Stfedni skola Véapenice 2986/1, 796 01 Prost&jov

< designu a mody, tel: +420 582 346 711
— ss a m PI"OStéjOV ! e-mail: info@ssdam.cz

www.ssdam.cz

Potreby pro lyzarsky
vycvikovy kurz

Osobni doklady (ob&ansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny).

Lyzafska vystroj a vyzbroj (lyze i snowboard, lyzarské / snowboardové boty, hilky,
lyZzafské kalhoty, bunda, Cepice, lyzafské rukavice 2x, lyzafské bryle — zasnézuje se
i pfes den, HELMA - bez helmy se neni mozno vycviku zu€astnit!

Slunecni bryle, popf. opalovaci krém, pomada na rty.
Teplé lyzaFské obleCeni, teplé pyZzamo, teplé ponozky, pohodiné zimni boty, pohodiné
a teplé obleceni na pokoj a pfezlvky, osobni pradlo, ru¢nik,

hygienické potieby.

Léky, které pravidelné uZzivate, Iéky (na bolest / nachlazeni / kasel / horecku),
které mizete uzivat, masti / gely na pohmozdéniny, naplasti apod.

Psaci potfeby.

Sportovni oblec¢eni, outdoorova obuv, termoska + batoh na turistiku
v pfipadé nedostatku snéhu.

Kapesné dle uvazeni (na obCerstveni mimo zajisténé stravovani). Kdo je velky jedlik,
pfibalte si své jidlo. Viele doporucuji néjaké ty€inky a malé pochutiny do bundy,
jako svacinku béhem dne na sjezdovce.

DULEZITE:

Lyze musi byt na dvou mistech Fradné sepnuty nebo ulozeny v obalu!

2. Kyvlaku pfinést potvrzeni o zdravotnim stavu a kontrole lyzarského vazani.

BEZ TECHTO DOKLADU
SE NENi MOZNE N
LYZARSKEHO KURZU ZUCASTNIT!



