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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Reditel $koly: Mgr. et MgA. Vojmir Kiupka



Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani zZaku ve Skolach a skolskych zafizenich Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy

CR (&,.21291/2010-28)

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na rok 2013-18
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-18, ¢.j. 431/10

Strategie prevence kriminality na léta 2016-2020

Krajsky plan primdrni prevence na obdobi 2015-18

Zakony

e Z3kon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) - ve znéni pozdéjsich predpisti

e Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodl 6, 81 a 83, které
nabyvaji ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhldseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. |
bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zari 2025

e 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(

e Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zédkon(

v

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisl

e Zdakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami zptsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zakon €. 167/1998 Sb., o nadvykovych latkach a o zméné dalsich zakond, ve znéni

pozdéjsich predpist



e Zakon €. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpish

e Zdkon ¢.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

e Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto

Gdajd a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaja)

Vyhlasky

e Vyhlaska 27/2016: Vyhlaska o vzdélavani Zzakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakd nadanych

e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsSich
predpisl, a nékteré dalsi vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

e Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005 Sb.



Metodické pokyny a doporuceni

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
§kolach a 8kolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zak( a student( ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani
(na SSDAM na serveru U):

e navykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pfijmu potravy, 4. alkohol,5.
syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kybersikana, 8. homofonie, 9. extremismus,
rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi, 12. kradeze, 13.
tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus, 16. sebeposkozovani, 17.
nova nabozenska hnuti, 18. rizikové sexudlni chovani, 19. pfislusnost k subkulturam, 20.

domaci nasili, 21. hazardni hrani

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

e Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z
vyucéovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach a
gkolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

e Metodické doporuceni pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni

rizikového chovani zaka €. j. MSMT-43301/2013
Souvisejici normy:

e Zakon o socidlni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991 Sbh.) — ohlasovaci
povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach

e Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény — platné znéni od 1. 1. 2015
— vice o ohlasovaci povinnosti skoly

e Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:

25884/2003-24



Zakon o odpovédnosti mladeze za protiprdvni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze ¢.
218/2003 Sb. platné znéni od 1.6.2015

Zakon ¢. 203/2019 Sb., kterym se méni zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakonu (zdkon o
soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpis, zakon ¢. 141/1961 Sb., o
trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢. 293/1993
Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich



Cile preventivniho programu skoly

Obecnym cilem Preventivniho programu skoly je vychovavat k predchazeni, minimalizaci
nebo odddleni rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci

osobnosti. Zaci by méli byt motivovani k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo.
Na plnéni cil& PPS se podili cely pedagogicky sbor, 74ci i rodi¢e, vychovatelky na DDM.
Dlouhodobé cile

e Dodrzovani Skolnich pravidel

e Rozvoj a podpora dobrych vztah( ve ttidé, ve skole

e Vychova zakl k zodpovédnosti za své Ciny

e Vytvareni spravnych hodnot u zak(

e \Vytvaret bezpecné prostredi a pozitivni klima ve skole

e Prevence v tfidnickych hodinach i odbornych pfedmétech, i mimo né

e Spoluprace s vedenim Skoly a vychovnou poradkyni, pedagogickym sborem, rodici
e Spoluprace v oblasti primarni prevence (dalsi organizace, instituce)

e Aktualizace nasténky, webu skoly a kontrola schranky davéry

Kratkodobé cile

e SniZovani absence zak

e Utuzovani tfidnich kolektiv( v tfidnickych hodinach

e 0Odkazani zakd na rlizné zdroje pomoci v pfipadé potizi

e Setkavani s rodi¢i na formalnich i neformalnich akcich

e Posilovat zdravou sebeddvéru zak

e Vychova k Ucté, spolupréci, komunikaci, pozitivnim hodnotam

e Vychova k feseni problému a konfliktd

e Uit Zaky zvladat narocné Zivotni situace

e Vhodna nabidka volnocasovych aktivit (+ domov déti a mladeze)

e Preventivni programy, odborné besedy a prednasky dle aktualni nabidky

e podchycovat rizikové projevy chovani u zakl — pedagogicka diagnostika



e Individualné informovat rodice o prevenci a feSeni socidlné patologickych jev(
e Vedeni a inovace sbhirky metodika prevence
NaplInéni cild se zjistuje v pribéhu roku rliznymi metodami: pozorovanim, rozhovory s zaky a

tfidnimi uciteli, uciteli, dotazniky. Zavéry jsou na konci Skolniho roku sepsany ve Zpravé
Skolniho metodika prevence.



Vnitfni a vnéjsi zdroje

Charakteristika Skoly, organizace

Stfedni $kola designu a médy se nachazi v Olomouckém kraji, okrese Prostéjov. Skola ma
kazdoroc¢né cca 212 zakl v 8 tfidach. Nachazi se v centru mésta, ucebny jsou vybavené
dataprojektory a dalsi potfebnou technikou. Jsou zde specializované pocitacové ucebny, Sici
dilna, fotoateliér, vytvarné ateliéry, z nichZ jeden se nachazi mimo budovu Skoly, ale v jeji
bezprosttedni blizkosti. Ke Skole nalezi DDM, jehoZz moZnosti ubytovani néktefi Zaci nasi
Skoly vyuZivaji a v jehoZ arealu se nachazi keramicka dilna a Skolni jidelna. Na télocvik Zaci

chodi do sportovni haly za dohledu ucitele. Rizikovymi misty jsou okoli Skoly a blizky park.
Kontakty:

Stfedni Skola designu a mdédy, Prostéjov
sidlo: Vapenice 2986/1, 796 01 Prostéjov
tel.: 582 346 711, 582 346 722

fax: 582 339 767

e-mail: info@ssdam.cz

Skolni poradenské pracovisté:

Reditel $koly: Mgr. et MgA. Vojmir Kfupka v.krupka@ssdam.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Koneénad m.konecna@ssdam.cz

Vychovny poradce: Mgr. Klara Machova k.machova@ssdam.cz

Psycholozka: PhDr. Lucie Rozsypalkova r.rozsypalkova@ssdam.cz

a tridni ucitelé (viz. sekce Kontakty na strankach skoly: www: ssdam.cz)
Nasténka prevence: vpravo v pfizemi skoly, vedle ni je také umisténa schranka davéry.
Nasténka a schranka divéry vychovného poradce: 2.patro, Skolni knihovna.

Konzultaéni hodiny metodika prevence, vychovného poradce a skolni psycholozky: webové

stranky skoly, nasténky metodika prevence a vychovného poradce a v kmenovych u¢ebnach.
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Skolni metodik prevence SSDAM

zodpovida za vytvoreni preventivniho programu Skoly. Organizuje aktivity zamérené na
prevenci rizikového chovani Zak(, na rozvoj pozitivniho mysleni a seberealizaci. Poskytuje
individualni konzultace zakdim a rodi¢im, dalsi informace na Skolnich nasténkach nebo webu
Skoly. Pravidelné kontroluje schranku dlvéry a resi aktualni problémy spolu s vychovnou
poradkyni, Feditelkou $koly, s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Prost&jové, policii CR,

K-centrem v Prostéjoveé, s centrem Podané ruce, popf. dalSimi institucemi a odborniky.

Spolupriace s rodici probihd individualné dle aktudini situace na konzultacich. Jsou
informovani o preventivnich aktivitach na webu skoly. Mohou navstivit Skolu pfi Dni

otevienych dvefi a také maji Sanci se zapojit do akci poradanych Skolou.

Vyucujici jsou o aktualni situaci na Skole, besedach a prednaskach tykajicich se rizikového
chovani informovani individualné, nebo na Skolnim serveru U, na nasténce ve sborovné, na
gkolnim webu. Skolni metodik prevence spolupracuje s t¥idnimi uciteli. T¥idni ucitel je
napomocen rozpoznat ve tridé problém. Sleduje projevy nezadouciho chovani, dohlizi na

rizikové skupiny ¢i jednotlivce spolu s metodikem.

Na nasi Skole hlavné monitorujeme zvySenou absenci u studenttli — prevence zaskolactvi,
zavislost na navykovych latkach, dale se zaméfujeme na prevenci Sikany a kybersikany, na

poruchy pfijmu potravy a otazky identity a respektu.
Dulezité informacni a poradni zdroje:

www.kappa-help.cz

www.nzdm.cz
www.msmt.cz

WWWw.primarniprevence.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)

www.sikana.org

www.internetporadna.cz



http://www.kappa-help.cz/
http://www.nzdm.cz/
http://www.msmt.cz/
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http://www.internetporadna.cz/

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) www.linkabezpeci.cz

Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ulitele www.e-nebezpeci.cz

v eV

Portal E-Bezpeli www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu

internetu www.Horka-linka.cz

DuleZité kontakty:

PPP — Vrchlického 2366/5, 796 01 Prostéjov, tel: 582 344 237

PCR: Havli¢ckova 2937/12, 796 01 Prostéjov, tel: 974 781 230

Stiedisko vychovné péce: Ustavni 97/9, 779 00 Olomouc, tel: 585 152 398
Neziskové organizace:

Podané ruce Prostéjov: Vrahovickd 83, 798 11 Prostéjov, tel: +420 777 454 789
P — centrum Olomouc: Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc, 585 221 983
Zdravotnické zafizeni:

Nemocnice Prostéjov — Mathonova 291/1, 796 04 Prostéjov, tel: 582 315 111
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Prevence rizikového chovani:
Primarni prevence
Sekundarni prevence
Tercidlni prevence

Skola zajistuje primarni prevenci.

Pojmem prevence rozumime vsechna opatreni smérujici k predchazeni a minimalizace jevu
spojenych s rizikovym chovanim a jeho dUsledky. Prevenci mize byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni i jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezuijici jeho dalsi progresi, zmirfiujici jiz existujici formy a projevy rizikového

7 v v

chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.!

Primarni prevence si klade za cil pfedchazet problém0m s ndavykovymi [atkami, u téch, kdo je
jesté nezacali uzivat. Primarni prevenci Ize délit na nespecifickou, ktera podporuje a
pfirozené rozviji socialné zadouci formy — vychova v rodiné, ve $kole, socialni a bytova
politika a specifickou prevenci, kterd doplniuje nespecifickou a je zamérena na konkrétni

rizikovou oblast — napfiklad predchazi prvnimu setkani mladistvych s drogou.

Sekundarni prevence je zamérena na intervenci u jedinct, ktefi s ndvykovymi latkami
experimentuji ¢i je zacali uzivat. Cilem je uzivani latek a s nim spojené problémy zastavit Ci

minimalizovat.

Terciarni prevence je lécba zavislosti na navykovych latkach. Snaha o zmirnéni nasledku

problémového jevu — napfiklad vyména injekénich st¥ikadek.?

Pojem rizikové chovdni zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohroZuji jeho sociélni okoli.
Rizikové chovani predstavuje rGzné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich

projevd chovani ,,bézného” (napf. provozovani adrenalinovych sporti) az po projevy chovani

1 KOLEKTIV AUTORU. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a middeZe na obdobi 2013-
2018. Praha, 2013.s. 8.

2 POKORNY, VRATISLAV. Prevence socialné patologickych jevl — manual praxe. Brno: Nakladatelstvi a
vydavatelstvi Ustavu psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s., 2001. s. 29.
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na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog,

nasili).3

MSMT v oblasti primarni prevence usiluje o vytvoreni a nastoleni bezpeéného prosttedi,
v némzZ metodici prevence realizuji akreditované a certifikované programy, které napliuji

kritéria dana Standardy primarni prevence.

Primarni prevence rizikovych projevi chovani u zakii v ptisobnosti MSMT je zaméfena na

tyto formy rizikového chovani:*
e Navykové latky

e Rizikové chovaniv dopravé
e Poruchy pfijmu potravy

e Alkohol

e Syndrom Can

e Skolni $ikanovéni

e Kybersikana

e Homofobie

e Extremismus, rasismus, xenofobie
e Vandalismus

e Zaskolactvi

e Kradeze
e Tabdk
e Nasili

3 KOLEKTIV AUTORU. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a middeZe na obdobi 2013-
2018. Praha, 2013.s. 9.
4 Tamtéz, s.9.
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Netolismus
Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
PFisluSnost k subkulturdm
Domadci nasili

Hazardni hrani

Zaci s PAS (autistického spektra)

Prevence rizikového chovani na SSDAM spociva:

v zajisténi aktivit pro Skolni rok

adaptacni kurzy (stmelovaci aktivity)1. ro€niky
tfidnické hodiny

Exkurze 1. roéniku do Méstské knihovny v Prostéjovée
Vernisaze studentskych praci

divadelni predstaveni

U&ast pfi Dnech otevienych dvefi na SSDAM
spoluprdce na burzach kol

filmova predstaveni

prednaska s Policii CR

Ucast studentl na akcich dle aktualni nabidky
olympiady a soutéze, prehlidky

podil Zak( na pribéhu soutéze Doteky Médy

organizace dalSich studentskych akci v rdmci Skoly
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Dale:

ve vychovném plsobeni a dozoru nad zaky ve vyucovacich hodinach a o prestavkach

v seznameni zakl se Skolnim radem a dlisledném dohliZzeni na jeho dodrZovani

ve spoluprdci pedagogickych pracovnikd, vychovného poradce, rodicl, PPP, dalSich
instituci

v poskytovani informaci na Skolnim webu

v individudlnich konzultacich s Zaky a rodici

v inovaci nasténky — aktualni informace preventivniho charakteru

v kontrole schranky davéry s dotazy zaki

v dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, pfedevsim skolniho metodika prevence a
vychovného poradce

v pravidelné kontrole Skolni dochazky, neomluvené hodiny a zvySeny pocet zameskanych
hodin se fesi s rodici Zaka, v pfipadé pokracovani s PPP

v zaclenovani témat zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci a zavislosti a dalSich
nezadoucich jevd do vyuky (OBN, TEV, ZEK a dalSich)

V zaclenovani dotaznik( o rizikovém chovani dle potieby v pribéhu roku
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Jednotlivé typy rizikovych projevi chovani zaka
Zavislosti

Zavislosti Ize délit na drogové a nedrogové. S rostoucim pokrokem a vyspélejsi civilizaci se

objevuji stdle nové zavislosti.

Syndrom zavislosti je chdpdn jako skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménd, v nichZ uzivani néjaké Ildtky nebo tridy Idtek ma u daného jedince mnohem vétsi

prednost neZ jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice. °

Alarmujici je posun vyskytu experimentovani s nelegdlnimi latkami u stale mladsSich déti.
Agentura Median, kterd ma k dispozici vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a drogové zavislosti Ceské republiky, uvadi, e 20 % dospivajici ve véku od 12-19 let

zkusilo drogu.®

Alkohol se pocita do kategorie drogovych zavislosti, ale je to droga legdlné uzivana a nejvice
rozsitend. Mnohdy si lidé neuvédomuji jeho zdkernost a velmi rychle vznikajici zavislost.

Myslim si, Ze to souvisi s jeho dostupnosti, a to i pro stale mladsi déti.

Podle statistik ma v Ceské republice problém s alkoholem 25 % muz(i a 10 % en. Odhady Karla

NeSpora poditaji s tim, Ze je u nas 26 000 alkoholik(. Alarmujici je piti déti do 18 let. ’

Mezi nejcastéjsi nedrogové zavislosti patti gamblerstvi a zavislost na hrani pocitacovych her.
Nebezpecdi zavislosti na hrani pocitacovych her spociva v tom, Ze je velice tézké ji odlisit od
béiného uzivani pocitaCe, protoZe nevznika zavislost fyzicka ale psychicka. Gamblerstvi je
navic spojeno se ztratou financnich prostredkl, které hrac potrebuje k uspokojeni své
zavislosti, a tak se postupné dostdva do bludného kruhu kradezi, navic je zde mnohem vétsi

riziko dalsi drogové zavislosti.

5 MARHOUNOVA, JANA. A NESPOR, KAREL. Alkoholici, fetdci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995. s. 56
6 <http://www.drogy.net/portal/pro-odborniky/informace-z-evropy/zpravy-a-vyzkumy/median-drogu-zkusilo-
v-cesku-temer-13-procent-lidi_2008_05_27.html> [online] [02.02.2010]

7 <http://alkoholismus.wz.cz/> [online] [02.02.2010]
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Sikana

Sikana je jednim z nejvice €astych jev(i v dnednich $kolach a bohuzel Ize $ikanu spatfovat ve
stdle nizSim véku. Obéti se mlze stat dité s dobrymi studijnimi vysledky, nesikovné na sport,
nosici znackové obleceni, handicapované atd. Obéti Sikany se m(zZe stat kazdy. Dulezité je,
aby se dité nebalo svéfit a problém se vyresil a nedosahl nezvratnych dopadd na zdravi
ditéte. Neni ojedinélym pfipadem, Ze se mnohdy dité sebeposkozuje, coz je jedna z dalSich

variant socialné deviantniho chovani. Vyznamnou roli pfi feseni Sikany hraje rodinné zazemi

a osobnost pedagoga.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vymezilo definici Sikany takto:

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zémérem je ubliZit jednici, ohrozit nebo zastragovat jiného Zdka,
pripadné skupinu Zdka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti ndsili jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich duvodi nemohou brdnit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirdani, loupeZi, poskozovdni véci druhé osobé, tak i utoky slovni

v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovdni ¢i poniZovani. MiZe mit i formu sexudliniho obtéZovadni aZ
zneuZivdni. Sikana se projevuje v nepfimé podobé jako ndpadné prehliZeni a ignorovdni Zdka ¢&i Zdku
tfidni nebo jinou skupinou spoluZdkd.®

Déleni Sikany:

a. PFima- pr. Urdzky, fyzické napadani, vulgarni gesta apod.

b. Nepfima —ignorace, pomluvy a IZi (ni¢eni povésti zaka), které maji poskodit zdka a
Casto ho ve skupiné socialné izoluji

c. Kybersikana — elektronickd Sikana- pt. Zverejiiovani videi a fotografii, na kterych je
zak v choulostivych situacich, vytvareni faleSnych profil( Zaka, ktery vede k jeho
ponizovani

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich a
komunikacnich technologii k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit.
Jedna se o umyslné chovani, kdy je obét napadana Gtoénikem nebo Utocniky. Povaha a

provedeni Utokl pak uréuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické doporuéeni).®

8 LOVASOVA.LENKA. Sikana. 1.vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 6
9 Metodicky pokyn MSMT k Fedeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich. S. 2
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Skolni program proti Sikanovani
M. Kol&F popisuje schéma prevence $kolnich ikan, které ¢leni na sedm vrstev.1°

1. Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych $kol proti

onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i sou¢ast Skolni komunity, ktery dokaze
pfipadné onemocnéni brzy detekovat a Ucinné 1écit. Tento program jiz ma charakter
sekundarni prevence. Ve Skole ma byt pfitomny specialista pro prevenci Sikanovani, ktery
spolupracuje s pedagogy a také seznamuje rodice s bojem 3koly proti $ikané.** . Na nasi $kole
mdame Skolni poradenské pracovisté — gkolni metodik prevence a vychovny poradce, ktefi
zakim i rodi¢lim zprostredkovavaji preventivni programy, poskytuji konzultacni a

poradenskou ¢innost.

3. Odborné sluzby resortu skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stfedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichz ukolem je umét resit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis v oblasti prevence

Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych resortll a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se

prevenci Sikanovani (spoluprace s kriminalisty pro mladez, socidlnimi kuratory...).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych tradt Skolam pfi vytvareni prevence

Sikanovani.

6. Kontrola $kol ze strany Ceské kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych tradq, jak

jsou pripraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi

10 KOLAR, MICHAL. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve $kolach.1.vyd. Praha: Portal,
2001.s.198

11 KOLAR, MICHAL. Bolest sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch. Praha: Portal, 2001. s.
190
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Dale v prevenci dbame na:

Vytvareni bezpecného prostredi a pozitivniho Skolniho klimatu

Respektovani individualit kazdého Zaka, odmitani nasili

Zdakaz Sikany ve skolnim fadu a nastaveni pravidel a dusledk( za jejich poruseni
Vzajemnou komunikaci mezi pedagogy o signalech ¢i poruseni pravidel, monitoring ve
tfidach i o prestavkach, na skolnich vyletech. VSe ma vést k ¢asnému odhaleni Sikany.
Pedagogicti pracovnici jsou seznameni s charakteristikou Sikany a jak postupovat

v pfipadé jejiho vyskytu na Skole (viz Krizovy plan)

Skola realizuje primarni prevenci na poli $ikany (v t¥idnickych hodinach, ale i ve vyuce, na
$kolnich vyletech, pordda preventivni programy, vytvari pro zaky fadu aktivit). Skola ma
vytvoreny Preventivni program skoly, Program proti Sikanovani, Krizovy plan)

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dal$iho vzdélavani (véetné feseni
Sikany)

Skola zajistuje pravidelné tfidnické hodiny, kde se Zaci mohou svéfit se svymi problémy
Skola ma zmapovanou sit pomoci pro z4ky i pedagogy ve svém regionu a navozuje s ni
spolupraci (PPP, PCR, Specialné pedagogické centrum, Stiedisko vychovné péce,
neziskové organizace, krizové centrum, zdravotnické zafizeni,)

Skola zajistuje $kolni poradenské sluzby (konzultaéni hodiny a mail $kolniho metodika
prevence, vychovného poradce a psychologa)

Skola spolupracuje s rodi¢i

Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také

na statni zastupitelstvi;

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl utoénikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych
Zakd pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo

vyjadfovat se ke vSiem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani).
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Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chapat jako vyznamnou

skutecnost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se
ohroZuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

predpisQ);

e v pripadé Sikany se jednd o vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a ddle pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze

se stalo néco zavainého, protoze nebyl zakonny divod.*?
Minimalni pozadavky na skolu pro feseni Sikany

Aby Skola mohla Gc¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto

pozadavky:

e reditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je to
zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného odbornika na

feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e Skola ma vyskoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci
a nasledné i pro feseni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence,
dle vyhlasky €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Pracovnik
povéreny resenim umi kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda rfeseni zvladne skola sama nebo zda si povola
odbornika. (pfiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sbh. stanovuje kompetence Skolnich poradenskych
pracovnikd, tj. Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, pfip. Skolniho

psychologa nebo skolniho specialniho pedagoga a také kompetence Skolskych

12 Metodicky pokyn MSMT k fedeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich. s. 3.
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poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny (ddle jen ,PPP*), stiediska

vychovné péce (dale jen ,SVP“) aj.);

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pfi feSeni pokrocilych a

neobvyklych Sikan, které sama nezvladne

e Skola spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a Zak( pred Sikanou. Vhodny zpUsob je
seznameni rodi¢li s nekompromisnim bojem skoly proti Sikanovani, napfiklad na

webovych strankach, v informativnim letdku o Skole a na tfidnich schizkach;

e Skola ma ve skolnim fadu:

e zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatreni, ktera se
vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu

e zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefonl béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Soucasti tohoto

textu je i stanoveni kdzeriskych opatreni pti nedodrzovani téchto pravidel

e feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnik(i nad
Zaky ve Skole pred vyucovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech

v prostorach skoly

e Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogt, zejména pracovnika povéreného
feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitel v prevenci

Sikanovani. 13
Ndpravna opatreni:

e Vychovna opatieni (dlitky, snizend zndmka z chovani, podminéné vylouceni ze Skoly,)
e Realizace individudlniho vychovného planu agresora
e Prevedeni do jiné tfidy nebo pracovni skupiny

e Pfi mimoradné zavaziné Sikané vylouceni ze skoly (v souladu se zdkonem ¢.561/20004 Sb.

A zdkonem ¢.500/2004 Sb.

13 Metodicky pokyn MSMT k feeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich. s. 5-6.
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Doporuceni rodi¢im, aby umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce,
pfipadné doporucili jiny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu
Informovat OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni

predbéZného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

Rodice jsou informovani o programu proti Sikanovani na webu Skoly, v pripadé vyskytu

Sikany rodice a Skola spolupracuji na ndpravé.

PFimé a nepfimé varovné signaly:

PFimé varovné signaly:

Urazky na adresu Zaka, poniZovani Zaka

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu

Natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl a jeho podtizovani se ostatnim

Natlak na Zaka k vykonu nemoralnich az trestnych ¢ini nebo nuceni k spoluti¢asti na nich

Honéni, strkani, rany, kopani, rvacky

Neprimé signaly:

73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady

P¥i tymovych sportech byva obét volena do druZstva az jako posledni

Ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

PUsobi smutné, nestastné, je uzavieny

Skolni prospéch se nahle méze zhorsit

Jeho véci/ odév mohou byt znecisténé, poskozené nebo rozhazené (obét se to vysvétluje
nepravdépodobnymi vymluvami)

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole

Odreniny, modfiny a jiné rany, které nedokdaze vysvétlit

Rodice by si méli v§imat téchto varovnych signala:

Dité nema kamarady
Nechut ditéte jit rano do skoly

Ztrata chuti k jidlu
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e Usind s placem

e Ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na ucivo

e Dité byvd doma smutné, apatické, nebo miva vykyvy nalad
* Zminky o sebevraidé

e Dité Zada o penize

e Hlasi casto ztratu osobnich véci

e Ma bolesti bficha, hlavy

e Mdze vyjadfovat zlobu viéi sourozenctim, rodi¢im?*

Zakladni postup pfri feseni Sikany: preventivni opatfeni Skoly, minimalizujici rizika vyskytu

Sikany na skole. Musime znat stadia vyvoje Sikany.

1. Vyhodnoceni situace — zavaznosti Sikany, jestli je Skola pokrocild stadia Sikany schopna
jesté zvladnout sama, nebo pozada o pomoc napf. PPP, Stfedisko vychovné péce nebo
neziskovou organizaci)

2. Vychovny poradce a Skolni metodik prevence by méli umét zvladnout pocatecni Sikanu (1-
2 stadium), kdy jsou Zaci jeSté ochotni spolupracovat na zméné a kdy jesté ublizovani neni
fizeno jddrem agresorq, pro 3-5 staddium Sikany Skola povola na pomoc externi odborniky

3. V pfipadé jednoho typu pokrocilé Sikany — vybuchu skupinového nasili- tzv. Skolniho lynce
nelze ¢ekat na odbornika, musime zasahnout hned, postup v takovém pfipadé by mél byt
sepsan v Krizovém planu Skoly.

4. Po dobu Setfeni je obéti dostate¢né davano najevo, Ze neni vinikem, je zajisténa ochrana
informaci a informator(, jasné se vyjadruje negativni postoj k nasili.

5. Soucdsti feSeni musi byt nastaveni ozdravnych mechanismu pro cely tfidni kolektiv

6. Dale je nutné pracovat s agresorem a obéti Sikany — doporucit jim odpornou pomoc
psychologl apod.

7. Skola neustéle pracuje na zlep$ovani bezpeéného prostiedi na $kole, monitorovani situace

a planech feseni Sikany'®

14 KOLEKTIV AUTORU. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fe$eni $ikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €. j. MSMT- 22294/2013-1.5.19
15 KOLEKTIV AUTORU. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fe$eni $ikanovani
mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT-22294/2013-1.5.4-5
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Sikana zaméfena na uditele

Sikana zaméfena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli

(ucitel x Zak), Zak s nizsim statusem ubliZuje uciteli s vy$Sim statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na uditele se nejéastéji odehrava v prostorach gkoly, ale mize se tykat i

jinych mist, napt. bydlisté pedagoga.

Sikanovany ucitel (¢asto i velmi dobry ucitel) se €asto brani vyhledat pomoc, nebot se stydi,

domniva se, Ze selhal.
Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele:

e Viz vySe (platnost pro Zaky)

e Skola musi vytvéret dobré socidlni klima ve kole, pfipousti riziko $ikany, odmita takové
chovani, realizuje prevenci, pfipadné intervenci, pokud k takovému vyskytu dojde.

e Vedeni skoly vyjadfuje pedagoglm podporu, oceriuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry

e Obét vi, na koho se se svym problémem muZe obratit

e Ucitel dodrzuje jasnd pravidla ve tfidé, na nerespektovani reaguje vcas, problém resi
individudlné (vyhyba se rfeSeni pred celou tfidou)

* Pedagog Cini vyuku zajimavou, zapojuje Zaky do vyuky

e Pedagog ocekdva Uspéch u vsech zaku, dava jim zpétnou vazbu

e Pedagog nezplsobuje ponizeni zaka pred tfidou

e Pedagog si vS§ima zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a véas na né reaguje.

e Pedagog problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovi$tém,

pFipadné s vedenim skoly.'®
Poruchy pfijmu potravy

Pro mladé divky je nebezpecny propagovany kult vyhublych modelek, kterych jsou plné
Casopisy a televize a které urcuji, co je madni. Ne kazdy ma genetické dispozice ke stihlé

postavé. Mnoho divek sni po takové postaveé, vyzkousi rizné diety, které nezabiraji, tak

16 KOLEKTIV AUTORU. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fe$eni $ikanovani
mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT-22294/2013-1.5.8-9
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prestanou jist témér uplné, az jednoho dne se octnou na hranici Zivota a smrti, kdy uz nejsou
schopné pozfit ani jablko. Tyto divky vétSinou skonéi v nemocnici s diagnézou mentalni

anorexie.

Naopak divky, které jidlo miluji a nedokazou si ho odepfit, ale touzi po tihlé postave,
mnohdy trpi mentalni bulimii. Pfejidaji se a nasledné pod vlivem vycitek svédomi skonci na

toaleté a vse, co snédly, vyzvraci.

Obé zminéné poruchy pfijmu potravy jsou zdravi nebezpecné a jejich Ié¢ba by méla pfijit co

nejdrive.
Tyto osoby ztraci kontakt s realitou, maji zkresleny obraz sebe sama.

Alarmuijici je skute¢nost, Ze svym vzhledem se vétsSinou divky zacaly zabyvat v dospivani, ale
nyni se hranice posouva do détstvi. Uz napfriklad devitileté divky si stézuji na svou postavu. Je
to velmi nebezpecné, protoze cely vyvoj postavy maji teprve pred sebou a experimentovani

v tomto véku by mohlo byt nedozirné dasledky na zdravi.

Mezinarodni klasifikace nemoci mentalni bulimii definuje: Mentalni bulimie je syndrom
charakterizovany opakujicimi se zdchvaty prejiddni a pfehnanou kontrolou télesné vahy,
které vedou pacienta k aplikaci krajnich opatreni, aby zmirnil tloustku vyvolavajici ucinky

poZité potravy.” 7

Jana Kocourkova mentalni anorexii definuje: Mentdlini anorexie je jednou z variant jidelnich
poruch, nebo jinak feceno, psychogennich poruch prijmu potravy, provdzenych rfadou
paradoxu. Prvnim z nich je uZ sadm ndzev anorexie, v presném vyznamu odkazujici ke ztraté
chuti... Jde o boj s chuti a hladem a nachdzeni potéseni ve schopnosti kontrolovat se,
ovlddnout se, zhubnout. Na to navazuje dalsi paradox: tam, kde obvykle ¢lovék nachdzi slast
a relaxaci...tam divka s mentdlni anorexii proZiva hluboké ohroZeni a tuzkost a témto pocitiim

se brdni prdvé tim, Ze zesiluje svoje kontrolujici a asketické chovdni. “*®

17 pOKORNY, VRATISLAV. Prevence socialné patologickych jevii — manual praxe. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi a
vydavatelstvi Ustavu psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s., 2001. s. 99

18 KOCOURKOVA, Jana. A KOLEKTIV AUTORU. MentdlIni anorexie a mentdini bulimie v détstvi a dospivdni. 1.vyd.
Praha: Galén,1999. s.9
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Zaskolactvi

Zaskolactvi je jeden z nejzavaznéjsich problémd naseho $kolstvi. 1° Mizeme zaskolactvi délit
na zaskoldctvi impulzivniho charakteru a zaskolactvi Gcelové, planované. Zaskolactvi

sy

zapficinuje negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostredi a traveni volného ¢asu a vliv

party.

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence zadka (absenci zaka
omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce i
plnoletého Zaka, vidy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence) zakladni ¢i stfedni

’ 7 v

Skoly ve skole. Jednd se o prestupek, kterym Zak umysIné zanedbava $kolni dochazku.?°

vrve 7

Dnesni pficiny zaskolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se uvadi, Ze
zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Byva spojovano s utéky ditéte z

domova nebo toulkami. Nejcastéji je zaskolactvi fazeno do asocidlnich poruch chovani.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani jako je
zneuzivani navykovych latek, netolismus, gaming, détska kriminalita, prostituce aj. Dle
veékové kategorie déti se vyskytuje ve zvysené mire na druhém stupni zakladni skol a graduje
ve véku stfedoskolského studia (15-18 let). V tomto obdobi dospivani az na pokraji zletilosti
je z mnoha dlvod( velmi obtizné udrZet nastavena pravidla ve Skolnim fadu vici tomuto

roz$ifenému jevu.?!
Prevence

Nespecificka primarni prevence — prostfednictvim skolniho vzdélavaciho programu posilovat
u zaka kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory

chovani a posilovat zdravé klima skoly, nabidka mimoskolni zajmové ¢innosti

19 MARTINEK, ZDENEK. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. s. 97

20 KOLEKTIV AUTORU. Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeZe na obdobi 2013-
2018. Metodicky pokyn k zaskolactvi. Praha, 2013.s.1

21 KOLEKTIV AUTORU. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-
2018. Metodicky pokyn k zaskolactvi. Praha, 2013.s.2
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Vseobecna primarni prevence — disledné seznameni zak{ a rodicl se skolnim radem
prislusné skoly, Skolského zatizeni pfi zahdjeni prislusného Skolniho roku, s preventivni

strategii a Minimalnim preventivnim programem skoly

Specificka primarni prevence (muZe jit aZ o prevenci indikovanou ¢i selektivni) — véasné
zahdjeni preventivnich programa pro rizikové jedince ¢i skupiny — t¥idni kolektivy, pfipadné

pedagogy a rodice. 2

Ve Skolnim fadu Skoly je blize specifikovano, za jaky pocet neomluvenych hodin je jaky

kazerisky postih a v jakém pfripadé je informovana OSPOD.
Hazardni hry (hracstvi, gambling)

Hazardni hrani je jedndani s vidinou rychlého zisku s nejistym vysledkem. Z dlouhodobého
hlediska je toto jednani nevyhodné a hrac se tak dostava do bludného kruhu, stava se na

hrani zavisly, zadluZuje se, vyjimkou nejsou ani nasledné kradeze a dalsi rizika.
Do hazardniho hrani zahrnujeme:

e |oterie (losy)

e tomboly

e dostihové a sportovni sazky
e kasina

e herni automaty

e karetni hry
dalsi sdzkové hry napf. na internetu a dalsi déleni hazardnich her:

e drobné neorganizované (karetni hry,)
e legalné organizované (statem regulované podnikani — herny s automaty, kasina,)

e nelegalné organizované?3

22 KOLEKTIV AUTORU. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-
2018. Priloha 11- zaskolactvi. Praha, 2013.s.6

23 KOLEKTIV AUTORU. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018. Priloha 21- Hazardni hrani. Praha, 2013, s.1
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Faze patologického hracstvi:

1. hrdc si zkusi hazardni hru, pokud vyhraje, chce to zkusit znovu, vyhrava, zvysuje ¢astky

2. obdobi proher, ¢&im vic prohrava, tim vic mysli na to, Ze se to musi prolomit a on zase
vyhraje, pujcuje si penize, mnohokrat se snazi prestat hrat, ale opét se k hrani vrati,
nebot je pro néj velkym uspokojenim, snazi se svoji zavislost zakryt

3. obdobi zoufalstvi — hrac ztraci nad sebou kontrolu, mdze sklouznout i ke kradezim, ztraci

vztahy, prdaci, mlzZe zacit pit alkohol, trpi depresemi a sebevrazednymi sklony
Patologické hracstvi vznika mnohem rychleji u déti a dospivajicich nez u dospélych.
PFiznaky:

e chlubeni se vyhrami

e lhani

e utraceni a pUjcovani penéz

e popudlivost, naslednd uzavienost, stranéni se kolektivu
e ztrata zajma

e zhorSeni prospéchu

e zhorSeni vztah( ve Skole i doma

e dluhy, kradeze, jina trestna cinnost

e deprese

e uzivani navykovych latek

e dalsi zavislosti%*

Ukolem $koly je poskytnout zdravé kolni klima, podporovat dobré vztahy mezi z4ky, ale i

zaky a uciteli, poskytovat primdrni prevenci, dat srozumitelnd pravidla
Prevence na Skole:

e informovani zak( o rizicich hazardniho hrani
e zdkaz hazardnich her v prostorach skoly, blokovani internetovych on-line her ve skolnim

prostredi

24 KOLEKTIV AUTORU. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018. Priloha 21- Hazardni hrani. Praha, 2013, s.2-4
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e preventivni programy
e poskytovani velké miry aktivit ve vyuce i mimo ni na podporu rozvoje osobnosti
* monitorovani situace ve Skole (sledovanim zaka o prestdvkach, otdzkami na zéliby,...)

e informace na nasténce

Ozbrojeny utocnik ve skole

Ozbrojeny utoénik ve kole je stale ast&jsim jevem na $kolach. Utoéniky jsou vétsinou #4ci,
ktefi byli obétmi Sikany, chtéli se mstit, nebo trpéli psychickym onemocnénim. Pro pfipad
nahlého nasili ve Skole ma Skola vytvoreny krizovy plan a sestaveny krizovy tym. Zvlastni
pozornost by mél ucitel vénovat Zzakam, ktefi jsou fascinovani nasilim, jsou kruti k lidem i ke
zvitatlim, nejsou schopni litosti. Kontrolovan by mél byt vyskyt zbrani ve skole, jehoz zékaz je

ukotven ve skolnim radu.
Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spole¢nost nepfijatelnd. Statistiky uvadéji, ze
CAN v CR trpi v sou¢asné dobé 1 aZ 2 procenta détské populace, co? predstavuje 20-40 tisic
déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a
bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani
mulzZeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadrazenosti a moci dospélého nad

podfizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

* Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je

dité s dospélym samo
e vyhybdni se skolnim a mimoskolnim aktivitam

e ndpadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno”
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e agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik(

* zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty

* potize se soustfedénim a zhorseni prospéchu ve skole

e vahanis odchodem domu po vyucovani

¢ neomluvené absence ve Skole

e odmitani jidla nebo prejidani

e sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte

e opakovanad zranéni véetné zlomenin

e modfiny

e Tteznérany

e otoky ¢asti téla, napriklad rtd, tvari, zapésti
e stopy po svazovani

e otisky rGznych pfedmétl na téle

e natrhnuti ucha

e otisky dlané a prstl

e stopy po opafeni nebo popéleni cigaretou 2°

Prevence probiha predevsim v predmétech OBN, TEV zarazenim témat do vyuky.

25 KOLEKTIV AUTORU. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-
2018. Priloha 5- Syndrom CAN. Praha, 2013, s.1-2
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Krizovy plan Stredni Skoly designu a médy Prostéjov

Vytah z Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kd a
studentd ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28 a z Doporuceni Krajského

feditelstvi policie Olomouckého kraje k problematice ozbrojenych utokl ve Skole)

Krizovy tym: feditel Skoly Mgr. et MgA. Vojmir Kfupka, vychovna poradkyné Mgr. Klara
Machova, metodik prevence Mgr. Michaela Konecna, psycholozka PhDr. Lucie

Rozsypalkova (pfitomen muze byt i tfidni ucitel zaka)

Zavislosti

Sikana

Poruchy pfijmu potravy
Z4askolactvi

Gambling, hradstvi

Ozbrojeny utocnik ve Skole

N o o A~ w N oR

Syndrom CAN

Zavislosti

A. Konzumace navykové latky ve skole

1.V pfipadé, Ze je zak pfistizen pFi konzumaci navykové latky v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i v rdmci akci Skolou porfadanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je treba Zakovi odebrat za pritomnosti dalSi osoby a zajistit ji, aby zak

nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Skolni metodik prevence / vychovny poradce / t¥idni u¢itel / jiny pedagog o udalosti sepise

stru¢ny zaznam. Udalost oznami zakonnému zastupci Zaka.

4. O kazeniském postihu rozhodne reditelka Skoly.
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5. Podle zavaZnosti momentalniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli Zdkovi nehrozi néjaké nebezpedi.

6.V pripadé, kdy je Zak pod vlivem ndvykové latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavold Iékafskou sluzbu prvni pomoci a Policii

CR.

7.V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, neni schopny dbat pokynt
zaméstnanc( Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice

nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, aby jej vyzvedla.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany a

vycka jeho pokyn(. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

B. Distribuce navykové latky ve Skole

1. Distribuce navykové latky je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani. Je proto
zakdzana a muaze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak

rozhodujici.

2. Mnoistvi, které u sebe zak v danou chvili m3, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud'v pripadé mnoizstvi vétsiho nez malého jako trestny cin
(provinéni v pripadé nezletilého zaka) nebo jako prestupek, v tomto pripadé rfeditelka skoly

rozhodne o kazeriském postihu.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci ndvykové
latky, musi o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluné oddéleni Policie CR,
protoze se jednd o podezfeni ze spachani trestného ¢&inu. To plati i pro tabakové vyrobky a

alkohol v pripadé, Ze se jedna o zaky mladsi 18 let.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce

s rozsifenou pusobnosti.
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5. O dané uddlosti bude metodikem prevence / vychovnym poradcem / tfidnim ucitelem /

jinym pedagogickym pracovnikem sepsan zaznam.

6. Pokud v rdmci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem

popsanym nize.
C. Nalez navykové latky ve skole

I. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZzuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Poté vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

4.V ptipadé €asové prekazky na strané Policie CR se z praktickych ddvodil doporuéuje za
pritomnosti dalsiho pracovnika skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do

obalky, napsat datum, €as a misto nalezu. Zaji$ténou latku nasledné predat Policii CR.

5. Skolni metodik prevence / vychovny poradce / tFidni ucitel / jiny pedagog o nalezu sepisi

pisemny zdznam.

Il. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZzuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
1. Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik
o ndlezu sepisi stru¢ny zaznam s podpisem a vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena

(+ datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka).

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezFelé latky a

informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.
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5.V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému |ékafri, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje

zdravotni stav 7aka. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

lll. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji dlivodné podezieni, Ze néktery z Zakii ma navykovou

latku u sebe, postupuiji takto:

1. Jedna se o dlivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spada do kompetence Policie

CR. To plati i pro tabakové vyrobky a alkohol v ptipadé, Ze se jednd o zdky mladsi 18 let.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného

zastupce nezletilého Zaka.

3. Z4ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd, ale zésadné pod

dohledem.

U Zaka v zddném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Sikana

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané

1. Rozhovor s informatorem — odhad situace, kritérii Sikany
2. Rozhovor s obéti Sikany

3. Nalezeni vhodnych svédk(l a rozhovory s nimi

4. Ochrana obéti

5. Rozhovor s agresory

6. Vychovna komise — rozhovor s rodici agresora

7. Rozhovor s rodici obéti

8. Prace se tfidou
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Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé sikané

A) Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprosttedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B) Ptiprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly

4, Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi (rozhovory vede VP, SMP s vedenim

Skoly a tfidnim ucitelem)

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

6. Oznameni na policii CR, rodi¢dm a pfivolani specialisty na sikanovani

Q) Vysetfovani

7. Rozhovor s obéti a s informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk

0. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, popfipadé konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora s obéti
D) Naprava

11. Metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny?®

26 KOLEKTIV AUTORU. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni $ikanovéni
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT- 22294/2013-1.s.23
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Kybersikana

1. Zajisténi ochrany obéti.

2. Zajisténi dostupnych dikaza.

3. Sepsani zaznamu o udalosti Skolnim metodikem prevence / vychovnym poradcem.

4. Vysetfeni udalosti, pfivolani odborné pomoci, je-li to nutné (PPP, policie...). Kontaktovani a
spoluprdce s Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde ke kybersikané

doslo.

5. Pedagogicka rada zvoli takové opatreni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohresku

a dusledkdm, které agresor zpUsobil.

6. Informovani rodicl obéti i rodi¢l kyberagresora. Postup a zdsady sdélovani informaci jsou
stejné jako u ,klasické Sikany” (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Pouceni rodicli o

tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.)

7. Vychovna a jina opatreni vedouci k napravé agresora a vytvoreni bezpecného prostredi

pro obét i ostatni Zaky
Krizovy plan Sikany ucitele

1. Pedagog by mél ihned vyhledat pomoc (Skolniho poradenského pracovi$té (SPP) nebo
vedeni Skoly)

2. SPP se sna#i situaci vyhodnotit, rozhovory s 7aky, ucitelem, o véem vede zaznamy

3. V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga, opusti pedagog tfidu, informuje vedeni
Skoly, a to okamzité jedna — vrati se do tfidy s pedagogem, ktery za Ucasti reditele nebo
jiného opravnéného pracovnika $koly (zastupce feditele, SMP, VP), kona svoji vyucovaci
povinnost

4. B&hem 3etieni $ikany Skolnim poradenskym pracovistém, vedenim gkoly, pop¥ipadé
dalsimi externimi odborniky pedagog — obét Sikany provadi vyuku v problémové tridé za
pritomnosti vedeni $koly nebo opravnénych osob (VP, SMP)

5. Pedagogovi je nabidnuta odporna pomoc napf. psychologa
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6. Sikana pedagoga je ¢asto spojena s Sikanou mezi zaky — $kola situaci monitoruje, $etfi
(pozorovanim tfidy a rozhovory s Zaky) a nasledné situaci napravuje bud sama nebo za
pomoci externich odbornik

7. Protfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k rfeseni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé

8. Pokud je pedagog nespokojen s feSenim Sikany vedenim, miZe se obratit na inspektorat

prace.

Poruchy pfijmu potravy
1.Primdrni prevence ve tfidach
2.Informovani rodicl, pediatra, kdyzZ dité vyrazné zhubne nebo zvraci.

3.Zprosttedkovani kontaktu s |ékafem nebo psychologem.

4. Lécba

Zaskolactvi

1.Informovani feditele Skoly, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence o

vyskytu zaskolactvi.
2.Podle zavaznosti pfipadu navazani spolupréce s rodi¢i, PPP, OSPOD nebo Policii CR.
3. Vénovani zvySené pozornosti budovani kladného vztahu Zéka ke sSkole.

4. Pratelskd komunikace s Zakem, odhaleni podstaty problému, proc dité do Skoly nechodi a

snaha najit cestu k ndpravé.

5. Komunikace s rodici a jejich vedeni k lepsi komunikaci a pochopeni ditéte.
6.Dohoda s ditétem o dalSim postupu a kontrola dodrZovani stanovenych opatreni
7. Pfiprava dobrych podminek pro navrat ditéte do Skoly.

8.Podpora dité, které ma snahu zlepsit svoje chovani.
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Hracstvi, gambling

1. Pokud mam podezieni na vyskyt hazardnich her u Zaka, méla bych informovat rodice na
osobnim setkani

2. Pokud rodic¢e nechtéji spolupracovat, mam povinnost informovat OSPOD

3. pomoc mohu pozadat PPP, psychologa apod.

4. Pokud je podezieni na spachdani trestniho Cinu (pf. krddez), ucitel ihned informuje vedeni
$koly a PCR, o jednani se sepise zdznam

5. Vytvofit dalsi plan rozvoje zaka

Ozbrojeny utocnik ve skole

1. Vedeni skoly informuje smluvenym zplsobem pomoci skolniho rozhlasu vyucujici o
pfitomnosti utoc¢nika ve Skole. Informace nesmi vyvolat paniku. Vedeni Skoly ¢i jiny

pedagogicky pracovnik okam#ité informuje Policii CR.

2. Vsichni se snazi dostat z dosahu Utocnika, pokud neni v bezprostfedni blizkosti (napf. v
jiném kridle budovy). Neni doporuéeno se shromazdovat na skolnim dvore, ale rozptylit se

do vice bezpeénych mist v okoli skoly.

3. Pokud neni mozny uték, je nutné vytvofit barikadu — s pouzitim stol(, zidli, skfini — nebo se

uzamknout v mistnosti a vy&kat osvobozeni od Policie CR.

4. Uklidnéni zak(, ztlumeni mobilnich telefonl. Nereagovani na osoby za dvermi.
5. Lehnuti si na zem z ddvodu mensi zranitelnosti napf. pri stielbé skrz dvere.

6. Pokud je utocnik v bezprostredni blizkosti, je nutné udélat vSe pro svoji ochranu

7. Proskoleny tym poskytuje do ptijezdu sanitky pripadnou prvni pomoc.

Syndrom CAN

1. Udcitel si vS§ima varovnych signall (zména chovani, fyzické stopy na téle ditéte, zhorseni

prospéchu) - podezieni
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Rozhovor s ditétem (pokud moZno pratelsky pfistup)

Rozhovor se spoluzdky, zdali nevédi pficinu zmény chovani zaka (pti¢in mize byt mnoho-

s.CAN, sikana, drogy,)

Pokud podezreni pretrvava, ucitel by se mél obratit na poradenské pracovisté skoly a na

PPP, ucitel Zakovi doporuci obratit se na Linku bezpeci

Rozhovor s rodic¢i Zaka — snaha zjistit, proc¢ u Zaka doslo ke zméné chovani (popfipadé,

kde se vzaly znaky fyzického tyrani) - rodi¢ si mize uvédomit svoji vinu a napravit se

Pokud u 7dka zména v chovani pokracuje, $kola se obrati na odbornika — OSPOD, PCR
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Plan prace metodika prevence

Skolni rok: 2024/2025

SSDAM Prosté&jov
Metodik prevence: Mgr. Michaela Kone¢na
Zari

setkdni poradenského pracovisté skoly

spoluprdce s Inova¢nim centrem Olomouc — kreativni vzdélavani

tfidnické hodiny prvnich ro¢nikt

Plan prace metodika prevence na skolni rok 2024/2025

Minimalni preventivni program 2024/2025- aktualizace, jeho pfedstaveni pedagogim a
zakim prostrednictvim Skolniho webu

nasténka metodika prevence — aktualizace informaci

vyvéseni konzultaénich hodin SPP ve $kole i na webovych strankach gkoly

kontrola schranky dlvéry s dotazy student

vybér dalSich preventivnich programu

konzultace a spoluprace s oblastnim metodikem prevence p. Kristynou Kalabisovou
adaptacni program pro prvni ro¢nik s vyjezdem (agentura 4event, Radovan Grepl)
vyhodnoceni adaptacniho programu

umélecko — poznavaci vyjezd Itdlie (Toskansko)- Zaci Skoly napfi¢ rocniky

Ucast na Dnech otevienych dvefi Centra komplexni péée v Olomouckém kraji

fijen—listopad

prace v hodindach jazykd, OBN, TEV, ICT
vystava studentskych praci START (3.10)
schiizka KPS a tfidnické hodiny (3.10)
Absolventsky den

kontrola schranky d(ivéry s dotazy student(
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setkdni s tfidnimi uciteli o klimatu v kolektivech

vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce a zajemcu z fad ucitell
setkani poradenského pracovisté skoly

Design Ol

Preventivni program pro $kolu v kiné Metro 28.11 2024 (agentura Lazar, p. J. Badin)

prosinec

kontrola schranky dlvéry s dotazy student

setkani poradenského pracovisté skoly

nasténka pro metodika prevence — aktualizace

spoluprdce s uciteli OBN — prevence drogové zavislosti

spoluprdce s uciteli ICT a TEV — kybersikana, zdrava vyziva
pfedvanocdni aktivity zamérené na fair play

charitativni sbirky, jarmark, spole¢né aktivity vSech student( sSkoly
Aukce dél student(i SSDaM

Tandem, mezinarodni projekt pro studenty

leden—unor

kontrola dochazky za 1. pololeti s tfidnimi uciteli (zaskolactvi, neomluvené hodiny)
kontrola schranky dlvéry s dotazy student

setkani poradenského pracovisté skoly

klauzurni dny

Doteky designu (akce celé skoly pro zaky, ucitele a verejnost)

bfezen—duben

kontrola schranky dlvéry s dotazy student

setkani poradenského pracovisté skoly

Ples Skoly, 14.3. 2025, KAS Prostéjov

preventivni program pro prvni a druhy rocnik, Kino Metro 20.3. 2024 (agentura Lazar, p.
Laura Janackova)

nasténka pro metodika prevence — aktualizace

setkani s tfidnimi uciteli o tfidnim klimatu a vyhodnoceni preventivnich akci
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tfidnické hodiny
stmelovaci aktivity pro tfidy

preventivni aktivity v rdmci plenéri a praxi

kvéten—cerven

kontrola dochdazky za 2. pololeti s tfidnimi uciteli (zaSkolactvi, neomluvené hodiny)
spoluprace s uciteli OBN — prevence drogové zavislosti

kontrola schranky dlvéry s dotazy student

setkdni poradenského pracovisté skoly

dotaznikové Setfeni

zhodnoceni prace metodika prevence za Skolni rok 2024/2025

tfidni akce, exkurze atd.

Pribézné:

spoluprace s vychovnou poradkyni Mgr. K. Machovou — feseni prestupkd zaku, probléma
zaku a planovani preventivnich akci (besed apod.)

spoluprdace VP, MP se Skolnim klubem (setkavani, akce, besedy apod.)

spoluprace s uciteli OBN, TEV, ICT a jazykd na ptipravé preventivnich programu

reSeni aktualnich problém s tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, feditelem skoly, popft.
s dalSimi institucemi a odborniky

Skoleni metodika prevence a zajemcu dle aktualni nabidky

preventivni programy pro Skoly dle nabidky (filmy, besedy, pfedndsky, divadlo atd.)

podle potfeb a ¢asovych mozZnosti zacleriovat do vyuky dotazniky a formulafe na zjistovani
vyskytu Sikany a dalSich nezadoucich jevl na Skole

sledovat déni ve skole, v§imat si vztah( mezi Zaky

poskytovani individualnich konzultaci (dle potfeb) rodicim a zak{m v oblasti rizikového
chovani

vedeni deniku Skolniho metodika prevence a dalSi dokumentace

seznameni pedagogll, Zakl a rodi¢u s planem preventivnich akci (prdbézné na nasténkdach a

Skolnim webu)
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podporovani seberealizace zakl — jejich Ucast na soutéZich a dalSich akcich dle aktudlni

nabidky
ve vyucovacich hodinach rozvijet kladny vztah zakl k praci a spolupraci, poskytovani namét(
k volnocasovym aktivitam, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vedeni zaka ke slusnosti, toleranci a rozvoji jejich schopnosti empatie

V Prostéjove 2. 9. 2024 Mgr. Michaela Konec¢na
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Pfiloha 1: Vyvoj Sikany
Vyvoj Sikany mlze projit péti stadii, které se lisi stupriujici zavaznosti.
Prvni stadium: zrod ostrakismu

V kazdém tfidnim kolektivu jsou jedinci silni, a naopak jedinci slabi tzv. outsidefi. Jedinci
mimo skupinu pocituji prvky Sikany tzv. ostrakismus. Nejsou oblibeni a nezaZivaji uznani od
ostatnich spoluzakd, ktefi se s nimi nebavi a doty¢né pomlouvaji. Tato faze je prvotni a nese

v sobé riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Agresor obhlizi situaci a zkousi, kam aZz manipulace muze dojit. Pfitvrzuje a manipulace
nabyva télesnych utoku. Agresora takové chovani uspokojuje a pfinasi mu obdiv od

spoluzakd, coz jej v jednani jesté vice podnécuje.
Treti stddium: klicovy moment-vytvoreni jadra

Pokud nenastane zasah rodici se agresi, muze se vytvofit skupinka agresor(i tzv. uderné
jadro. Ti si spole¢né vyberou nejvhodnéjsi obéti Sikany. Tato faze je rozhodujicim
momentem, zda se po&ate¢ni stadium ptehoupne do pokrocilého. Sikanovani se stava
organizovanym, jsou rozdéleny role a musi se vytvofit pozitivni podskupina, aby zamezila

pokracovani tyrand.?’
Ctvrté stadium: vétina pfijima normy agresor(i

V tomto stadiu vétsina ¢lenl skupiny pfijima normy agresora a stava se zakonem pro ostatni
déti, které se ze strachu podftizuji prikazim agresora. Zacinaji se angazovat jedinci, jenz se
doposud nezapojovali. DllezZitou roli zde hraje strach z toho, aby se sami nestali obéti, a

proto radéji poslouchaji.?®

27 KOLAR, MICHAL. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie $ikanovdni ve $koldch. Praha: Portal, 2001. s.
39
28| OVOSOVA, LENKA. Sikana. 1.vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 7
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Paté stadium: totalita neboli dokonala sikana

Pokud nenastane zasah, mifi proces $ikany do posledniho stadia. Sikana se nachazi ve stadiu

vykotistovani — Zaci se déli na dva tabory — otrokare a otroky.

Agresofi ztraci veskeré zdbrany a jsou nutkani k opakovanému nasili. Nasledky pro obéti

mohou byt Zivotu nebezpeéné. Mnohdy si sahnou na Zivot. 2°

29 KOLAR, MICHAL. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie $ikanovdni ve $koldch. Praha: Portal, 2001. s.
40
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Pfiloha 2: Jak rozpoznat mentalni bulimii?

Eva Maradova ve své publikaci uvadi zakladni diagnosticka kritéria mentalni bulimie.3°

1. Opakované prejidani (nejméné dvakrat tydné v prlbéhu 3 mésicl), pfi nichz je v kratkém

Case konzumovano velké mnozstvi jidla.
2. Neustalé zabyvani se jidlem a silna touha po jidle.

3. Snaha potlacit ucinek jidla (vyprovokované zvraceni, zneuZivani projimadel, stfidava

obdobi hladovéni, uzivani rliznych 1ék0).

4. Pocit pfilisné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti. Bulimii ¢asto predchazi

obdobi anorexie nebo obdobi omezovani se v jidle.

Pokorny popisuje, Ze u mentalnich bulimi¢ek dochazi ke zménam v somatické oblasti a také
jejich jednani Ize rozpoznat napftiklad na htbetech rukou, které jsou zacervenalé a
popraskané vlivem zvraceni, kdy jsou ruce vystavovany pusobeni Zaludecnich kyselin, které

poskozuji jejich kazi. 31

Posledni zminény faktor je rozpoznatelny az po nékolika letech, ale presto mé to velmi

prekvapilo. Domnivam se, Ze Zaludeéni kyseliny také narusuji zubni sklovinu.
Eva Maradova uvadi zakladni diagnosticka kritéria mentalni anorexie.??

1. Télesna hmotnost je udrZzovana nejméné 15 % pod normalni drovni.

2. Snizeni hmotnosti dosahuje nemocny tim, Ze se vyhyba pokrmlm, po kterych se

tloustne, nebo nadmérné cvici, zvraci, uziva projimadla, anorektika a diuretika.

3. Pretrvava u nich strach z tloustky a zkreslena predstava o vlastnim téle, obava z dalsiho

tloustnuti.
4. Porucha menstruacniho cyklu

5. Pokud onemocnéni zacalo pred pubertou, jsou pubertdlni projevy opozdény nebo

zastaveny.

30 MARADOVA, EVA. Poruchy pfijmu potravy. 1.vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007. s. 8
31pPOKORNY, VRATISLAV. Prevence socialné patologickych jevii — manudl praxe. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi a
vydavatelstvi Ustavu psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s., 2001. s. 100

32 MARADOVA, EVA. Poruchy prijmu potravy. 1.vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007. s. 7
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Pfiznaky poruch pfijmu potravy

Eva Maradova uvadi pfiznaky poruch pfijmu potravy.33

1.

O N o U

0.

Zmeény v jidelnicku — vylouceni tu¢nych potravin z jidelni¢ku az nakonec ji pouze, light”
vyrobky.

Zmény ve stravovacim reZzimu — za¢nou vynechdvat hlavni jidla, vymlouvaji se, Ze uz jsou
po vecefi, coz neni pravda...

Srovnavani s ostatnimi — vyZaduji nejmensi porce.

Zména jidelniho tempa a chovani u stolu — jidlo konzumuji velmi dlouho, kraji ho na
malé kousky...Naopak bulimicky jidlo hltaji.

Zména chuti — hodné piji, aby zahnali hlad a snadno se jim déla Spatné.

Izolace od spolecnosti — stravuji se radéji sami a pfi jidle vypadaji vydésené a strnule.
ZvySena pohybova aktivita — intenzivné cvici, posiluji, nedokazi jen relaxovat a uvolnit se.
PriliSné soustiedéni na vlastni postavu a télesnou hmotnost — Casté prohlizeni v zrcadle
a vazeni se.

Zdravotni potiZe — zacpa, porucha menstruaéniho cyklu a zimomfivost.

10. Soustreduji se stale vice na sebe, svoje télo a jidlo — vyhybani prateliim i clendm rodiny.

11. Projevy kategorického odporu proti jidlu — kdyz jsou nuceni k jidlu, snazi se podvadét.

33 MARADOVA, EVA. Poruchy pfijmu potravy. 1.vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007.s. 11-12
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Pfiloha 3: Dotaznik pro Zzaka po preventivnhim programu

Navrh dotazniku

Nazev programu:

Trida:

Datum:

Ptinesl ti program nové informace?
ANO/NE (spravnou odpovéd zakrouzkuj)
Byl jsi s programem spokojeny/na?
ANO/NE

Pokud ne, napis, co se ti na programu nelibilo:
Meél/a bys zdjem o dalsi podobny program?
ANO/NE

Tyka se té téma programu osobné?
ANO/NE

Pokud chces, napis, jak:

V pripadé potreby kontaktuj vychovnou poradkyni Mgr. Klaru Machovou, metodi¢ku

prevence Mgr. Michaelu Koneénou, nebo svého tfidniho ucitele.
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P¥iloha 4: PODKLADY PRO SYSTEM VYKAZNICTVi

1A

1.B

2.A

2.B

3.A

3.B

4.A

4B

Koureni
Skutecné zjisténo
podezieni

Alkohol
Skutecné zjisténo
podezieni

Léky
Skutecné zjisténo
podezieni

Drogy konopné
Skutecné zjisténo
podezieni

Drogy ostatni
Skutecéné zjisténo
podezieni

Sikana

Vylouceni jedince z kole.
Psychicka Sikana
Lyncovani

podezieni

Zaskolactvi
Do 10 h.
Nad 10 h.

Kriminalita
Nasilné povahy
Majetkové povahy
Pod vlivem drog

Tyrani ditéte
Skutecné zjisténo
Nadmeér. fyzic. tresty

Zneuzivani ditéte
Skutecné zjisténo
podezieni

Zanedbavani ditéte
Skutecné zjisténo
podezieni

Gamblerstvi
Skutecné zjisténo
podezieni

Jiné:

Pfestupky proti Skolnimu
radu

Neplnéni skolnich povinnosti
Zavislost na mobilnich
telefonech

Jméno a podpis tfidniho
ucitele
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Pfiloha 5: PODKLADY PRO SYSTEM VYKAZNICTVi

Realizované programy pro zaky
Jméno a pfijmeni uéitele/ organizatora:

Cast 1:

Pokud realizujete pro Zaky v né&jaké tFidé aktivity (at uz pro né povinné, nebo dobrovolné), sepiste je prosim nize.
Patti sem kina, divadla, soutéze, Vecerni kresleni, skolni kapela, pfednasky na zdravy Zivotni styl, drogy, Sikanu, sexudlni
vychovu, filmy, rGzné besedy s vytvarniky, prevence rizik v dopravé a pfi sportu, prevence prace na internetu a kybersikany (v
predmétu ICT, PC grafika apod.), lidska prava a povinnosti, eticka vychova, zaskolactvi...)

Nazev programu:

Popis aktivity:

Program provedl/ vedI:

Kdo hradil program: $kola/ Zaci/ zdarma

Datum:

V predmétu:

Trida:

Pocet Zaku:

Pocet vyucovacich hodin:

Dobrovolnost (byl program $kolou dany, nebo pro Zaky volitelny?) ANO/ NE

(Pokud jste realizoval/a vice akci pro zaky, napiste je dle tohoto vzoru na zadni stranu papiru)

Cast 2:
Vypliite, jakou prevenci a v kolika hodinach realizujete v jednotlivych tfidach v ramci predméta:
Prevence rizikového chovani Trida Pfedmét | Téma hodiny Pocet
hodin
celkem

Prevence Sikany a zaskolactvi
(Ttidni, OBN)

Prevence Sikany a extrémnich
projevd agrese, kybersikany
(ICT, poc. grafika)

Prevence rizikovych sportl
(TEV)

Prevence rizikového chovani
v dopravé (TEV, vylety)

Prevence rasismu a xenofobie
(OBN)

Prevence pusobeni sekt (OBN)

Prevence sexudlniho rizikového
chovani (OBN, Vych. ke zdravi)

Prevence v adiktologii (uzivani
navykovych latek a zavislostni
chovani) (OBN)

Prevence poruch pfijmu potravy
(OBN, Vych.ke zdravi, TEV)

Prevence problém spojenych
se syndromem CAN

Zakladni vzorce bezpecného
chovani napfic¢ typy riz. chovani

Pravni védomi napfic typy riz.
chovani (OBN)

Prevence prekriminalniho a
kriminalniho chovani (OBN)
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Pfiloha 6: VYSKYT NAVYKOVYCH LATEK A RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE: dotaznik pro tfidni
ucitele

Mate v nékteré tfidé divodné podezfeni na vyskyt/ distribuci (nevhodné skrtnéte) navykovych latek
u nékterého z zaka?

ANO / NE

V pfipadé, Ze ANO, napiste jména ZAKU @ tFIAU: ....c.cceeeerieeie ettt sttt s e

Tyto informace slouzi k zmapovani situace na $kole.

Jméno a prijmeni tHANINO UCIEEIE: .o e st

V Prostéjove dne......cccoeeveveceececnenernnnens Podpis:
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Pfiloha 7: Zjistovani klimatu ve tfidé:
Trida: Tridni ucitel:

Oznacte Cislem podle stupnice

Tato tfida je:

Hodnota

dobry kolektivl 2 3 4 5 Spatny kolektiv

ukaznénal 2 3 4 5 neukaznéna

klidna1 2 3 4 5 hyperaktivni

soustfedénal 2 3 4 5 nesoustiedénad

nekonfliktnil 2 3 4 5 konfliktni

vhimava k neg. jevim ve tf. 1 2 3 4 5 |lhostejnd k neg. jeviim ve tf. (Sikana, drogy)

s vid¢i osobnosti v kolektivul 2 3 4 5 bez vaddi osobnosti v kolektivu

bez outsidera v kolektivul 2 3 4 5soutsiderem v kolektivu
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Priloha 8

Stredni skola

P desighu a maody,
|_ssdam | gesienuamoes

Zaznam o jednani s Zakyni/zakem

S zakyni/zdkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovani, které svou zavaznosti
narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného Zaka, pfipadné dalsich zaka.

Oblasti napravy:
Zakyné/zék bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,
pfipadné dopliite)

Rizikové chovani Zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich ukold Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci skoly
nerespektovani pokyn( ucitele uzivani navykovych latek ve skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly
pozdni prichody jiné:

zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:
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Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zdkyné/ zak

za Skolu:
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Kontrolni setkani KONanN€ dne: ..........ooocevveiieie it

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ztucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zdkyné/ zak

za Skolu:
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Stredni skola

| S§dam desighu a médy,

Prostéjov

Zaznam o jednani s Zakyni/zakem a zakonnym zastupcem zakyné/zaka

Jednani s zakyni/zdkem a jejim/jeho zdkonnym zastupcem bylo zaméfeno na rizikové chovani
zakyné/zdaka, které svou zavaznosti naruSuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, pripadné
dalsich zak.

Oblasti napravy

Zakyné/zék bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,
pfipadné dopliite):

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich tkold Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci skoly
nerespektovani pokynd uditele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly
pozdni prichody jiné:

zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:
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Naprava bude uskutecnéna za podpory ze strany skoly a zakonnych zastupcl (dané zaskrtnéte,
pripadné doplnte):

Podpora ze strany zakonnych zastupct Podpora ze strany skoly

kontrola Skolnich vysledku ditéte komunikace se zakem

dohled nad pfipravou do Skoly komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do Skoly nacvik potfebnych dovednosti zaka
dohled nad hygienou respektovani individualnich potteb Zaka
zajisténi potiebnych pomucek do skoly vyhledavani pozitivnich vykon( zaka
komunikace se Skolou jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatfeni:
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ...

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zticastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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