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Nela Cirkova, UR pace recovery coaching, Irsko

V ramci odborné staze jsem méla jedinecnou pftilezitost vycestovat do Irska, konkrétné do
malebného mésta Sligo, kde jsem pracovala na kreativnich projektech.

Jako studentka oboru Multimedialni tvorba jsem se podilela na tvorbé profesionalni vizudlni
identity znacek UR PARCE Recovery

Coaching, SOPHfit a Having the Chats with Peter and Sophia.
Navrhovala jsem loga, tvotila vizitky, propagacni plakaty a
grafické manualy. Mé veskeré navrhy slouZily jako propagaéni
materialy urcené pro tisk, web i socialni sité. Dale jsem loga
také rozanimovala a pfipravila je ve formétech vhodnych pro
videoprezentace.

Soucasti mé prace bylo také fotografovani reprezentativnich
parovych fotografii, které byly pouzity pii propagaci znacek na
. jejich webech a socidlnich sitich. Fotky jsem nasledn¢
upravovala v programu Adobe Lightroom, kde jsem se zdokonalila v praci s expozici,
barevnym ténovanim a retusi.

Pracovala jsem s celou fadou profesionalnich grafickych a video programii ze sady Adobe —
konkrétné s Illustratorem, Photoshopem, InDesignem, Premiere
Pro, After Effects a Lightroomem. Nejvétsi posun pro mé
znamenalo sezndmeni s After Effects, kde jsem se naucila
zaklady motion designu — animovala jsem loga pomoci kli¢ovych
snimki, ptechodovych efektli a Casové osy.

Staz pro me byla pfinosna i po jazykové strance — kazdy den jsem
komunikovala v angli¢tin€, at’ uz s kolegy, klienty nebo béhem
bézného zivota ve mesté. Ziskala jsem vétsi jistotu v pouzivani
ciziho jazyka, a to nejen v bézné konverzaci, ale i v odborné
terminologii spojené s grafikou a designem.

Pobyt v Irsku byl zaroveil velkym krokem v mém osobnim rozvoji. Naucila jsem se pracovat
samostatné¢, spolehlivé si organizovat ¢as a zodpovédné piistupovat k praci. M¢la jsem
moznost poznat nov¢ lidi, jejich pfistup k praci i zivotnimu stylu. Sligo m¢ okouzlilo svou
piivétivou atmostérou, krasnou ptirodou i kulturou.

Tato zahrani¢ni zkuSenost me utvrdila v tom, ze chci v oboru multimedialni
tvorby pokracovat i nadale — rozvijet se, ucit se nové techniky a mozna v budoucnu znovu
pracovat v mezinarodnim prostiedi.



