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Vendula RozkoS$na, R-Evolution school - Spanélsko

Moje staz probihala &tyfi tydny, a to ve $panélské Valencii. Ugastnikem této stize Erasmus-+
jsem mohla byt diky své Skole - Stfedni Skole designu a mody v Prostéjove. Na staz jsem byla
vybréana jako jeden ze Sesti ucastnikd.

Na sv¢ odborné praxi jsem pracovala v oboru, ktery studuji, coz jsou Multimédia. Pracovala
' jsem v profesionalni Skole parkouru, méstskych a alternativnich
sportll - R-Evolution school, kter4 ptsobi jak ve Valencii, tak
nové i v Picanye. R-Evolution school je Skola sportu pro vSechny
vékové kategorie, nabizi kurzy parkouru, kalisteniky, vzdu$nych
tkanin a spoustu dalsich. Kolektiv lidi v této organizaci je asi
sttedné velky. Podle mého ndzoru je tam nejvice trenéri déti.
Nekteti z nich plisobi i1 v oblasti marketingu. Marketing je
skupina, ve kter¢ jsem se ja pohybovala nejvice. Mala skupina
slozena hlavné z moji vedouci, mé¢ a nasledn¢ pak i dalSich
stazistu.

Mg¢ tkoly ve firmé byly v mém oboru. Prosla jsem si celym
procesem tvorby plakatd. Jako prvni jsem si pofadné prohlédla
stavajici plakaty R-evolution school, protoze firma pozadovala
design v podobném stylu. Napadaly me podobné styly, ale ne
stejné, tak jsem se dala do prace. Vybirala jsem fotografie, loga
a potfebné materialy z disku. Mnou vybrané fotografie jsem
nasledn¢ upravovala v Adobe Lightroom a Adobe Photoshop.
Upravovala jsem barevnost fotografii a ve Photoshopu jsem
vymazavala nehodici se pfedméty z fotografii. Po vSech
upravach, kdyZ jsem byla jiz s fotografiemi spokojenad, jsem
ud€lala z v€tSiho poctu fotografii findlni vybér. Navrhy jsem si
' délala pouze v hlavé. U prvniho
plakatu jsem vytvofila jednotny styl, kterého jsem se drzela pii
tvorbé plakata po celou dobu moji stdze. Jednotlivé designy
jsem piizpusobovala potiebam kazdého plakatu, ale vizualné se
vzdy vSe podobalo.

Vsechny plakaty jsem hotovila v aplikaci Adobe Illustrator.
Vzdy jsem vytvofila soubor potfebnych rozmérti a pro rizné
potieby, naptiklad pro tisk ¢i web. Po zhotoveni plakatu a
findlni konzultaci jsem vzdy dany plakat zpracovala ve formatu
pro web a instagram. VSe jsem ukladala ve formatu Al, PDF a
JPG. Tyto soubory jsem nahrala a nasdilela vedouci na disk.
Mimo plakaty jsem vytvatela i PDF se sluzbami R-Evolution
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school. Konkrétné narozeninové PDF a PDF se sportovnimi workshopy. Vse probihalo
podobn¢ jako u plakata.

Béhem mé staze jsem se 1 jednou ucastnila foceni merche, vSe probihalo na muj vkus
amatérsky, ale byla to pro mé také zkuSenost. Fotili jsme jak pfedméty a dopliiky staticky, tak
1 trika na neposednych détech.

V praci jsme kazdy den, kazdy pracovali na svém, s vyjimkou toho, kdyZ jsme potiebovali
néco zkonzultovat do findlnich verzi, nebo se na né¢em domluvit. Atmosféra byla pfijemna, z
télocviény nam vétSinou hralo radio s pisnickami. Nékdy se stalo, ze se v né¢em asi v
ucednictvi neshodli, tak probéhla trochu ostfejsi vyména nazort, ale to se nestavalo ¢asto.

S komunikaci to bylo skrz jazykovou bariéru trochu t€zsi, né€emu jsem rozuméla, a nebo
jsme se domlouvali ptes prekladac.

Moje staz pro mé byla samoziejmé v mnohém ptinosna. Poznala jsem, jak to funguje v
opravdové firmé nejen v oblasti marketingu. Vyzkousela jsem si tvorbu plakatu od zacatku az
do finalizace. Také jsem vytvéiela PDF s akcemi, u ¢ehoZ jsem si také prosla celym procesem
tvorby. Naucila jsem se pracovat rychleji. Zlepsila jsem se v praci s Adobe Illustratorem,
ktery jsem vyuzivala nejvice. Vyzkousela jsem si i amatérské foceni merche R-Evolution
school. Aranzovani pfedmétti na fotografie a praci s neposednymi détmi jako s modely.

Spanélstinu jsem se vzdycky chtéla naugit, takze tohle byla idealni pfilezitost. Byly jsme do
toho “hozeni po hlaveé”. Do rodiny, kde nikdo neumél anglicky, a tak nebyla jind moznost. Ze
zaCatku ndm hodn¢ pomahal piekladac, na coz byla hostitelska rodina piipravena. Na konci uz
jsme mluvili o naSich rodinach a rozuméli skoro v§emu. Rozumét je urcité jednodussi nez
mluvit, a tak jsem spiS§ poslouchala, Spanélstinu bylo totiz slySet vSude a potad. Myslim, Ze
jsem se 1 trochu zlepsila v anglicting, jelikoz jsem si tak povidala se staZistkou z Nizozemi se
kterou jsem pracovala. A vétSinou kdyz ndm kdokoliv psal néco na piekladac, tak to bylo ze
Spanélstiny do anglictiny. V posledni fad¢ se mi zlepsila i schopnost reagovat, kdyz na nas
n¢kdo zacal mluvit, hned jsem to zpracovala a odpovidala.

Byli jsme ubytovani v hostitelskych rodinach po dvojicich. Byly na nds moc milé. Snidan¢
jsme méli vzdy na stole a mohli jsme si vybrat, co si nachystame. Na obéd jsme vzdy dostali
bagetu, co nam d¢lala vecer pfedem. Na veceti jsme méli tepla jidla. Ochutnali jsme 1 typicka
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anélska jidla, ale kdyZ nebyl cas, tak nam udélala 1 néjakou rychlovku.

V mém volném cCase jsem poznavala mésto, mistni budovy,
kostely a muzea. Ochutndvka mistnich jidel a piti nesméla
chybét. My
konkrétné
ochutnali
naptiklad
paellu, tapas,
tortillu de

| patatas,

| jamon,
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churros a horchatu. O vikendech jsem s kamaradkou vétSinou vyjela mimo mésto. Z téch
nejzajimavéjSich jsme navstivili konkrétné: Oceanografic Valencia, ktery je ptimo ve
Valencii. Zde jsme si mohli prohlédnout nejen podmotsky svét, ale také ptactvo a dalsi.
Zavitali jsme také na delfini show. Ptistav Port Saplaya, pohddkové misto hrajici spoustou
barev a krasna plaz, kde je 1 mén¢ lidi. Krasna prochazka asi 30 minut od Valencie. Parc
Natural de Albufera s navstévou vesnice El Palmar, kde se zrodila Spanélska paella. Asi 30
minut cesty autobusem. Krasnd prazdna plaz a Spanélska piiroda, prochdzkou ve stinu stromt
jsme usli cca 10 kilometrt. Ve vesnicce El Palmar jsme si mohli uzit i vecerni projizd’ku na
lodi pfi zapadu slunce, coz bylo kouzelné. Ptidala bych jest¢ doporuceni: jestli chcete
ochutnat mistni paellu, zjistéte si, kdy restaurace zaviraji, protoze to byva brzy, a po plavbé na
lod’ce se ujistéte, ze se opravdu mate jak dostat zpatky do Valencie.

V ramci projektu Erasmus+ jsme m¢li hrazené letenky, ubytovani, stravu v rodinach, karticku
na MHD a kapesné pro dalsi pobytové potieby.

Pied odjezdem do Spanélska ndm nase $kola uspotadala kurzy $panélstiny a informace ke
stazi. S nasi pani ucitelkou jsme se ucily Spanélstinu od zakladl. Ke konci jsme i dostali rizna
doporuceni co ochutnat, kam vyjet na vylet a tak. Myslim si, ze to bylo opravdu uzite¢né,
jazyk jsme si i z videi naposlouchali, naucili se zakladni fraze, jak se predstavit a fict par
informaci o nas. Staz se mi libila, posunula m¢ dal, jak lidsky, tak i pracovné. Bydleni v jiné
zemi je velice inspirativni a clovek se nauc¢i samostatnosti.

Jsem rada, Ze jsem se mohla tohoto Erasmu zucastnit a vSem bych to jen doporucila.
R-Evolution school mi pfed odjezdem nabidli, ze pro n¢ mohu pracovat online. Hledali
n¢koho na tvorbu plakatt. Libi se jim, jak pracuji, a chtéli, abych pro n€ pracovala i nadale.
Po konzultaci doma i ve $kole jsem tuto nabidku pfijala, vétim, ze bude pro mé v mnohém
pfinosna a posune mé dal.




