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PREVENTIVNIi PROGRAM SKOLY

StFedni Skola designu a moédy, Prostéjov, pfispévkova organizace
Vapenice 2986/1, 796 01 Prostéjov

Skolni rok 2026/2027

o Reditel gkoly: Mgr. et MgA. Vojmir Kfupka v.krupka@ssdam.cz

e Skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Kone&nd m.konecna@ssdam.cz
e Vychovny poradce: Mgr. Kldra Machova k.machova@ssdam.cz

e Skolni psycholog: PhDr. Lucie Rozsypalkové r.rozsypalkova@ssdam.cz

e Dalsi ¢lenové SPP: Mgr. Alice Svalbova a.svalbova@ssdam.cz

1. Uvod

Preventivni program 3koly (dale jen ,,PP$“) je zéakladnim gkolnim dokumentem pro oblast primérn{ prevence
rizikového chovani. Vychazi z prévnich pfedpis(, metodickych dokument{ Ministerstva Skolstvi, mlddeie

a teélovychovy a z konkrétnich podminek Skoly.

PPS stanovi cile, priority, odpovédnosti, plan aktivit a zékladni postupy $koly pfi pfedchazeni rizikovému
chovani zakd a pfi feseni situaci, které mohou ohrozit bezpedi, zdravi nebo pFiznivé klima skoly.

Tento dokument je uréen pedagogickym pracovnikQim, pracovnikim Skolniho poradenského pracoviste,
vedeni Skoly a slouZi také jako informadni ramec pro Zaky a zdkonné zastupce.

2. Pravni a metodicky ramec

Preventivni program Skoly vychazi zejména z téchto pfedpist a dokumentd:

e zdkon €. 561/2004 Sb., Skolsky zékon, zejména § 29 a § 30,

e vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $koldch a $kolskych poradenskych
zafizenich,

e metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74k a student(i ve
Skoldch a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, ve znéni pozdé&jsich tprav,

e metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni éikany ve gkolach a $kolskych zafizenich, & j. MSMT-
21149/2016,

e zakon €& 359/1999 Sb., o socidiné-pravni ochrané déti,
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e Zkolni Fad a dalsi vnitini predpisy Skoly,
e Narodnf strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027.

3. Vymezeni prevence a zakladni pojmy

Prevence rizikového chovani zahrnuje soubor opatfeni smétujicich k pfedchazeni, véasnému rozpoznani
a omezeni chovani, které mGZe negativné ovlivnit zdravi, bezpedi, vzdélavani nebo socialni fungovani zaku.

Primarni prevence

Primérni prevence je zamé&Fena na p¥edchdzeni vzniku rizikového chovéni a podporu zdravého Zivotniho
stylu, bezpe&nych vztah( a pozitivniho Skolniho klimatu.

Sekundarni prevence

Sekundarnf prevence sméfuje k véasnému rozpoznani problémi a k intervenci u Zakd nebo tfid, u nichzZ se

objevuji prvni zndmky rizikového chovani.

Terciarni prevence
Terciarni prevence se tyké odborné 1é¢by, nasledné péce a sniZovani dopadd jiz rozvinutych problému; Skola
ji sama nezajidtuje, ale spolupracuje s odbornymi sluZbami.

4. Charakteristika $koly a analyza vychozi situace

StFednfi ¢kola designu a médy, Prostéjov, je stfedni odbornd 3kola s uméleckym a kreativnim zamérenim. Ve
Ekole probihd teoreticka i praktické vyuka, Zaci se d¢astni odbornych aktivit, projektd, soutézi, vystay,
exkurzi, plenér(, praxi a dal3ich Skolnich i mimoskolnich akci.

Pro $kolu jsou typické tyto okolnosti, které je tfeba zohlednit v prevenci:

o riiznorodé tifdni kolektivy a odli¥nd adaptaéni troven Zaki 1. rocnikd,
e praktickd vyuka a prace ve specializovanych ucebnéch a ateliérech,
e zvyieny vyznam socidiniho klimatu, identity, sebehodnoceni a citlivosti k mezilidskym vztahim,
e vyuZivani digitalnich technologii a socialnich siti,
e konani akci mimo $kolu, vEetné odbornych praxi, plenér(i a zahraniénich aktivit,
o riziko zvyiené absence, zhoréené psychické pohody, konfliktnich vztahd nebo osamélosti nékterych
zaka.
Za priority prevence pro $kolni rok 2026/2027 skola povaZuje zejména:

e bezpe&né skolni klima a zdravé vztahy ve tfidach,
e prevenci Sikany a kyberSikany,
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prevenci zaskolactvi a skrytych forem absence,

prevenci uivani ndvykovych latek, nikotinovych vyrobkd, alkoholu a dalsich zavislostnich forem
chovani,

podporu dudevniho zdravi, v€asné zachyceni psychickych obtiZi, sebeposkozovéni a krizovych stavd,
podporu zdravého vztahu k viastnimu télu a prevenci poruch pfijmu potravy,

prevenci hazardniho hrani a rizikového online chovani,

vCasné rozpoznani ohroZeni ditéte, véetné syndromu CAN.

5. Cile preventivniho programu Skoly

5.1 Obecny cil

Hiavnim cilem PPS je vytvatet bezpeéné, respektujici a podnétné Skolni prostfedi, ve kterém jsou rizikové

projevy.chovani véas rozpoznavany, citlivé feseny a systematicky omezovany.

5.2 Dlouhodobé cile

posilovat bezpedéné a respektujici skolni klima,

podporovat zdravé vztahy mezi Zaky a mezi Zaky a zaméstnanci skoly,

rozvijet odpovédnost, seberegulaci, empatii a komunikaéni dovednosti Zaky,

zvysovat informovanost zak{ o rizicich a dostupnych formach pomoci,

pfedchazet Sikané, kybersikané, nasili, zavislostem a dalSim formam rizikového chovani,
posilovat spoluprdci Skoly s rodi¢i a odbornymi institucemi,

zajistit funkéni a prehledny systém Skolnich poradenskych sluzeb.

5.3 Kratkodobé cile pro skolni rok 2026/2027

zmapovat klima v tfidnich kolektivech, zejména v 1. roénicich,

podpofit adaptalni proces novych Zaka,

sjednotit preventivni psobeni tfidnich uliteld a skoiniho poradenského pracovisté,
zamélit se na prevenci zvy$ené absence a v€asnou praci s rizikovymi signaly,
realizovat preventivni programy podle aktudlnich potieb Skoly a tfid,

posilit informovanost o pomoci v oblasti dusevniho zdravi,

pribéiné vyhodnocovat udinnost preventivnich opatfeni.

6. Cilové skupiny

Preventivni program skoly je zaméfen na:

viechny zaky Skoly,
tfidni kolektivy,
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rizikové skupiny a jednotlivce,
pedagogické pracovniky,

zdkonné zdstupce nezletilych z4ka,
gleny $kolniho poradenského pracovidté.

7. Oblasti rizikového chovani, na které se $kola zaméfuje

Skola v ramci primarni prevence sleduje a fesi zejména tyto oblasti:

Sikana a kybersikana,

nasili, agresivni chovéni, vandalismus,

zagkolactvi, skryta absence, neplnéni Skolnich povinnosti,

u¥ivéni alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkl, omamnych a psychotropnich latek,
zavislostn{ chovéni, véetné hazardniho hrani a problematického uZivani digitalnich technologii,
poruchy pfijmu potravy a negativni vztah k vlastnimu télu,

rizikové sexualni chovéni,

projevy intolerance, extremismu, rasismu, xenofobie a nenavistného chovani,
sebepoikozovani, psychicka krize a dal3i signaly ohroZeni duSevniho zdravi,

syndrom CAN a jiné formy ohroZeni ditéte,

mimotadné bezpeénostni situace ve Skole.

8. Organizace $kolnich poradenskych sluzeb

Poradenské sluzby &kola zajisfuje prostfednictvim Skolniho poradenského pracoviété (SPP) a dalsich

pedagogickych pracovnikd.

8.1 Reditel $koly

Reditel ¢koly odpovida za systém prevence ve kole, za vytvofeni podminek pro Cinnost SPP, za vydani
gkolniho fadu a za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi Zaka.

8.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zejména:

koordinuje tvorbu, realizaci a vyhodnoceni preventivniho programu skoly,
metodicky podporuje pedagogy v oblasti prevence,

vyhledava a monitoruje rizikové jevy,

poskytuje konzultace ¥dkim, rodi¢im a pedagogim,

spolupracuje s externimi odbornymi pracovisti,

vede piisluénou dokumentaci v rozsahu stanoveném Skolou a pravnimi pfedpisy.



Stfedni gkola

P desi Sdy,
_ssdam | gesignzmosy

www.ssdam.en

8.3 Vychovny poradce

Vychovny poradce zejména:

L ]

poskytuje poradenskou pomoc v oblasti vzdélavacich, osobnich a socialnich obtiZi Zakd,
spolupracuje pfi Fedeni problémového chovani a Skolni netspésnosti,

komunikuje se 3kolskymi poradenskymi zafizenimi,

podili se na podpofe 24k{ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

8.4 Skolni psycholog / dal3i odborni pracovnici

Pokud ve $kole plsobi Skolni psycholog nebo jiny odborny pracovnik, podili se na mapovani klimatu,

intervenci, krizové pomoci a odborné podpote zakd, rodi¢l i pedagogl.

8.5 TFidni ucitelé a ostatni pedagogové

Pedagogové se podileji na prevenci kazdodennim plsobenim ve vyuce i mimo ni, sleduji klima tfidy, v¢as

zachycuji varovné signaly a piedavaji podnéty SPP a vedeni $koly.

9. Zakladni principy prevence na skole

Prevence ve sSkole je zaloZena na téchto principech:

bezpecnost, respekt a dlstojnost viech 73kq,

véasnost a citlivost zasahu,

daveérnost a ochrana soukromi,

spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci,

pfiméfenost zasah( véku a situaci Zéka,

jednoznalné odmitani nasili, poniZovani a diskriminace,
podpora oteviené komunikace a moinosti poZadat o pomoc.

10. Formy a nastroje prevence

Skola naplfiuje prevenci zejména témito formami:

10.1 Ve vyuce

zallefiovani preventivnich témat do vyuky,

vedeni zakl ke kritickému mysleni, odpovédnosti a bezpelnému chovani,

vyuzivani témat souvisejicich s duevnim zdravim, vztahy, online prostfedim a zdravym Zivotnim
stylem.
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10.2 V tfidnickych hodinach

e prace s klimatem t¥idy,

e Yedenivztahovych témat,

e posilovéni spoluprace a komunikace,

e bezpe&ny prostor pro sdileni problému.

10.3 V adaptaénich, komunitnich a Skolnich aktivitach

e adaptadéni aktivity pro 1. roéniky,
e projektové dny, tematické akce, exkurze, plenéry, soutéZe, workshopy,

vvvvv

10.4 Individualni prace

e konzultace #aki s pracovniky SPP,
e individudini podpora Zakd v obtiZné situaci,
e spoluprace s rodidi.

10.5 Informacdni podpora

e &kolni nasténka prevence,

e Zkolni web a interni komunikaéni kanaly,

e kontakty na pomoc a poradenské sluzby,

o schranka divéry nebo jiny bezpeény zplsob podavéni podnétd.

11. Roéni plan preventivnich aktivit na $kolni rok 2026/2027

Ro&ni plan je orientaéni. Konkrétni terminy a obsah budou upfesfiovany podle organizace $kolniho roku,
aktudlnich potfeb koly a nabidky externich subjektd.

Zari

e aktualizace PPS a jeho projednani

e seznameni pedagogl s prioritami prevence

e seznameni 24k(l a zakonnych zastupcd se systémem pomoci ve 3kole

e prvotni mapovani tfidniho klimatu

e aktualizace nasténky prevence a kontaktnich Gdaji

e setkdni poradenského pracovisté Skoly

e t¥idnické hodiny prvnich ro¢nikd

e plan prace metodika prevence na Skolnf rok 2026/2027

e vyvéieni konzultadnich hodin pracovniki $kolnich poradenskych sluZeb ve Skole i na
webowych strankach skoly

e kontrola schranky dGvéry s dotazy studentl
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vybér daldich preventivnich programi z aktudini nabidky

adaptadni program pro prvni roénik s vyjezdem (Horni Beéva)

vyhodnoceni adaptaéniho programu, konzultace s tfidnimi uciteli, rozhovor se Zaky
umélecko-poznavaci vyjezd Némecko (Draidany, Berlin), Zaci Skoly napfi€ roéniky
stmelovaci aktivity tfid (moZnost tfidnich uditell usporadat dny mimo 3kolu, 2.-4. roénik)

Rijen—listopad

® @& © @

tfidnické hodiny zamétené na vztahy, pravidla a bezpelné klima

preventivni programy podle potfeb Skoly

tematické aktivity k online bezpeénosti, Sikané a duSevnimu zdravi

pribéiné konzuitace s téidnimi uditeli

spoluprace s rodidi

spoluprice s oblastni metoditkou prevence p. Kalabisovou (nové informace, metodicka
podpora atd.)

prace v hodinach jazyk(, OBN, TEV, ICT

schizka KPS a tfidnické hodiny (3.10)

Absolventsky den

kontrola schranky divéry s dotazy studentd

setkani s tfidnimi uditeli

objednani programi pro tfidy ve spolupraci s ProstéDok Prostéjov (p. Rédova)
vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce a zdjemcl z Fad ucitel(

setkani pracovnik( $kolnich poradenskych sluzeb

objednané preventivni programy pro zaky Skoly, 2.11.26 (témata: péce o télo a zdravi a
zavislostni chovani, rizika v soufasnosti)

Doteky designu {akce skoly)

Dny otevienych dvefi

Prosinec

podpora prosocialnich a komunitnich aktivit

pribéiné sledovani tfidniho klimatu

preventivni plsobeni pfed obdobim zvysené zitéle a pfed prazdninami
kontrola schranky divéry s dotazy studentd

setkani pracovnikd Skolnich poradenskych sluzeb

nasténka pro metodika prevence — aktualizace

spolupréce s uliteli OBN — prevence drogové zavislosti

spoluprdce s uciteli ICT a TEV — kyberSikana, zdrava vyZiva
pfedvanodlni aktivity zaméfené na fair play

charitativni sbirky, jarmark, spoleéné aktivity viech studentd Skoly
Tandem, mezinarodni projekt pro studenty

Leden—tnor

vyhodnoceni absence a rizikovych signald za 1. pololeti
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¢ cilend prace s rizikovymi Zdky a tfidami

e konzultace s pedagogy a rodici

e priibéiné preventivni programy podle potieby

s kontrola dochazky za 1. pololeti s tfidnimi uéiteli (zé8koldctvi, neomluvené hodiny)
s kontrola schranky dGvéry s dotazy studentd

e setkani pracovniki $kolnich poradenskych sluZeb

e klauzurni dny, sebeprezentace Zakd

e Zkolni ples, KAS Prostéjov

Bfezen—duben

s preventivni aktivity zaméfené na vztahy, stres, sebepédi, bezpedné online chovani
e opakované mapovani klimatu t¥id

e kontrola schranky divéry s dotazy studentd

e setkani pracovnik( $kolnich poradenskych sluZeb

e setkani s tiidnimi uiteli o tfidnim klimatu a vyhodnoceni preventivnich akef

e tFidnické hodiny

e stmelovaci aktivity pro tfidy

Kvéten—Cterven

» vyhodnoceni dochdzky a kdzefiskych problémi za 2. pololeti
e zavérecné vvhodnoceni preventivnich aktivit

e zpracovani zpravy Skolniho metodika prevence

e navrhy opatfeni pro dalsi koinf rok

e preventivni aktivity v rdmci plenérd a praxi

e kontrola schranky divéry s dotazy studentd

e setkani pracovnik( skolnich poradenskych sluzeb

e dotaznikové setfent

e tridni akce, exkurze atd.

Pribéiné po cely skolni rok

o konzultaéni &innost pracovnikd $kolnich poradenskych sluzeb
e spolupréce s tridnimi uditeli

e aktualizace informacnich zdrojl

e fedeniaktudlnich rizikovych situaci

e vedeni dokumentace

e komunikace s rodi¢i a odbornymi pracovisti

¢ spoluprdce s uéiteli OBN, TEV, ICT a jazyk(i na pfipravé preventivnich programi

o Fedeni aktudlnich problém( s tfidnimi uditeli, vychovnou poradkyni, feditelem Skoly, popf.
s daléimi institucemi a odborniky

e Zkoleni metodika prevence a zdjemci dle aktualni nabidky

e preventivni programy pro $koly dle nabidky {filmy, besedy, pfednasky, divadlo atd.)
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e podle potfeb a &asovych moZnosti zaélefiovat do vyuky dotazniky a formulare na zjistovani
vyskytu Sikany a dalSich nezadoucich jevi na 3kole

¢ sledovat déni ve skole, v§imat si vztah( mezi zaky

e vedeni deniku Skointho metodika prevence a dalsi dokumentace

e podporovani seberealizace 73kl ~ jejich Ulast na soutéZich a dalsich akcich die aktualni
nabidky

e ve vyutovacich hodindch rozvijet kladny vztah 2akd k praci a spolupréci, poskytovani namétl
k volnofasovym aktivitdm, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e vedeni Zak{ ke slusnosti, toleranci a rozvoji jejich schopnosti empatie.

01 Prostéiov

12. Spoluprace s rodici a externimi subjekty
Skola spolupracuje se zékonnymi zastupci nezletilych 7akii prabéiné, zejména:

e pfifeSeni dochazky, prospéchu a vychovnych obtiii,
e pfifedeni rizikového chovani a krizovych situaci,
e pfiinformovéni o preventivnich aktivitdch a moznostech pomoci.

Skola déle spolupracuje zejména s:

¢ pedagogicko-psychologickou poradnou,

e stiediskem vychovné péce,

e organem socialné-pravni ochrany déti,

e Policii Ceské republiky,

e zdravotnickymi zafizenimi,

e akreditovanymi organizacemi plsobicimi v prevenci.

Aktualni kontakty budou vedeny v pfiloze dokumentu a pribéiné aktualizovény.

13. Postupy pfi vyskytu rizikového chovani

Podrobné krizové postupy $kola upravuje v samostatném krizovém planu a navazujicich internich
dokumentech. V PPS jsou stanoveny zakladni zésadly.

13.1 Obecné zasady

e situace se rfedi bez zbyte¢ného odkladuy,

e Zakovi je zajiSténa bezpednost a zdkladni podpora,

e 0 zavainych situacich je informovéano vedeni skoly,

e je veden pisemny zdznam o udalosti a pfijatych opatfenich,

e zakonni zastupci jsou informovani v rozsashu odpovidajicim povaze situace,
e Skola podle potfeby kontaktuje externi odborné sluzby.
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13.2 Navykové latky, alkohol, nikotinové vyrobky

PHi podezieni na uiiti, drieni nebo distribuci navykové latky Skola postupuje podle krizového planu, zajisti
bezpetnost 7aka, sepide zaznam a podle povahy véci informuje zakonného zastupce, Policii CR nebo OSPOD.
13.3 Sikana a kybersikana

Skola postupuje podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikany, chrani obét, zajidtuje dikazy,
vede individualni rozhovory, nepfipousti nevhodné konfrontace obéti a agresora a pFijima opatfeni vidi
jednotlivem i tfidnimu kolektivu.

13.4 Zaskolactvi a zvySena absence

Skola pribéiné sleduje dochdzku, vyhodnocuje signély rizikove absence a pfi neomluvené nebo napadné
zvyéené absenci komunikuje s Zédkem, rodici a podle potfeby s OSPOD neho dal$imi odbornymi pracovisti.
13.5 Poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, psychicka krize

P¥i varovnych signalech $kola zajisti citlivy rozhovor, podporuy, informovani vedeni $koly a pracovnik( SPP,
komunikaci se zakonnymi zastupci a doporuéeni odborné péce. V akutni krizové situaci skola zajisti
okamZitou pomoc a v pfipadé potteby kontaktuje zdravotnickou zachrannou stuzbu.

13.6 Syndrom CAN a jiné ohroZeni ditéte

Ma-li gkola dGvodné podezieni, e je dité ohroZeno, postupuje v souladu s prévnimi pfedpisy a oznamovaci
povinnosti vG&i organu socidlné-pravni ochrany déti, pfipadné Policii CR.

13.7 Mimofadné bezpelnostni situace

Pro situace bezprostfedniho ohroZeni $kola vyuZiva krizovy plén Skoly, evakualnia bezpetnostni postupy a
pokyny integrovaného zachranného systému.

14. Opatreni Skoly v oblasti Sikany

Skola m4 jako soudast preventivniho systému vytvoten $kolni program proti Sikanovani, ktery zahrnuje
zejména:

s jasné vymezeni nepfijatelného chovani ve Skolnim fadu,
e pravidla pro pouZivani ICT a mobilnich telefond,

e systém poddavani podnétl a stiZnosti,

e monitoring rizikovych mist a situaci,

e vzdélavani pedagog(,

e spolupraci s rodidi,

e ochranu informéatort a obéti,

e krizovy plén a navaznost na odbornou pomoc.
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15. Dokumentace a evidence

V réamci preventivni Cinnosti $kola vede pfiméfenou dokumentaci, zejména:

e Preventivni program skoly,

e rolni plan prace $kolnfho metodika prevence,

e zaznamy o preventivnich aktivitach,

s zaznamy o jednanich se zaky a zakonnymi zdstupdi,
e podklady k fe$eni rizikového chovani,

e vyhodnoceni preventivnich aktivit,

e zavérelnou zpravu Skolniho metodika prevence.

Zpracovani osobnich Udajl se déje pouze v rozsahu nezbytném pro pinéni zékonnych povinnosti Skoly a
ochranu prav a bezpedi Zaka.

16. Vyhodnocovani preventivniho programu

Preventivni program Skoly je priibézné vyhodnocovan zejména na zdkladé:

e poznatkd tfidnich uditel( a dalsich pedagogt,
e konzultaci SPP,

e sledovani dochazky a kdzenskych opatfeni,

e mapovani klimatu tfid,

e zpétneé vazby z preventivnich programd,

e podnétl Zakl a rodict,

e zavérelneé zpravy skolniho metodika prevence.

Vyhodnoceni slouii jako podklad pro pravy programu v pribéhu Skoiniho roku i pro pfipravu dokumentu
na dalsi skolni rok.

18. Zavérecna ustanoveni

1. Tento Preventivni program skoly se vztahuje na $kolni rok 2026/2027.

2. Dokument je zdvaznym internim podkladem pro dinnost $koly v oblasti primarni prevence rizikového
chovani.

3. Za koordinaci pinéni dokumentu odpovida $kolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim Skoly a
Skolnim poradenskym pracovistém.
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4. Dokument bude podle potfeby v prabé&hu Skolniho roku aktualizovan.

V Prostéjové dne 1. 9. 2026

Mgr. Michaela Koneéna v. r., metodik prevence

Mgr. et MgA. Vojmir Kfupka v. r., feditel Skoly




